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: هلاقم 	 ناونع
لاکیناکم 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 تارقف 	 نوتس 	 یتکرح 	 هنماد 	 رب 	 ینزوس 	 بط 	 هرود 	 کی

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 تکرح 	 یژولویزیف 	 هیرشن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یزردوگ 	 نژیب

درجورب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یبیبح 	 ردیح

کارا 	 هاگشناد 	-	 هداز 	 قاقد 	 سابع

درجورب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یزردوگ 	 نمسای

: هلاقم 	 هصلاخ
روسنتسکا 	و	 روسکلف 	 تلاضع 	 درکلمع 	) تارقف 	 نوتس 	 یتکرح 	 هنماد 	 رد 	 ینزوس 	 بط 	 ینامرد 	 هویش 	 تارثا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده :	 همدقم

نیا 	 رد 	 دشاب 	 یم 	 یدربراک 	و	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 نایاقآ 	 هلاس 	۵۰	 ات 	۳۵	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد ( هنت
هلاس 	۵۰	 ات 	۳۵	 نادرم 	 زا 	 تسترابع 	 قیقحت 	 هعماج 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا (	 post	test 	) نومزآ 	 سپ و	 (	 pre	 test 	) نومزآ 	 شیپ 	 نومزآ 	 زا 	 قیقحت
نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 زا 	 رفن 	۳۰	 لماش 	 شهوژپ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 دنداد 	 یم 	 لیکشت ،	 کارا 	 ناتسرهش 	 رد 	 نکاس 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم

رد 	 یشخبناوت و	 	 یکیزیف 	 بط 	 یصوصخ 	 بطم 	 هب 	 هک 	 یدپوترا 	 هضراع 	 هنوگره 	 دقاف (chronic	 liw	 back	 pain 	) لاکیناکم
هب 	 ندش 	 مخ 	) هنت 	 نشکلف 	 تاکرح 	 رد 	 رمک 	 یتکرح 	 هنماد 	. دوش 	 یم 	 ماجنا 	 هتفه 	 ره 	 رد 	 هسلج 	و	۲	 هسلج 	۲۰ نامرد 	 هرود 	. هدش 	 باختنا 	 کارا 	 رهش
ماخ 	 تاعلاطا 	و	 اه 	 هداد 	،	 ینزوس 	 بط 	 ینامرد 	 هویش 	 تارثا 	 نازیم 	 ندوب 	 راد 	 ینعم 	 صیخشت 	و	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	 سپس . دش 	 یبایزرا (	 ولج

لیلحت و	 	 هیزجت (	 paired	 samples	 test 	) یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	SPSS۲۳	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب
رادانعم 	 ریثات 	 لاکیناکم 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 نایلاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یتکرح 	 هنماد 	 رب 	 ینزوس 	 بط 	 اذل 	،	 هتفای 	 شیازفا 	 یتکرح 	 هنماد 	 نازیم : اه 	 هتفایدش

هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 تارقف 	 نوتس 	 یتکرح 	 هنماد 	 شیازفا 	 ببس 	، دناوت 	 یم 	 ینامرد 	 هویش 	 نیا ، 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ربانب :	 یریگ 	 هجیتن . دراد
. تسج 	 دوس 	 نامرد 	 هنیمز 	 رد 	 شور 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	و	 دوش 	 لاکیناکم 	 نمزم 	 دردرمک

: یدیلک 	 تاملک
رمک 	 لاکیناکم 	 درد ,	 نمزم 	 درد ,	 یتکرح 	 هنماد ,	 ینزوس 	 بط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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