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: هلاقم 	 هصلاخ
. دنتسه 	 یکدوک 	 نارود 	 جیار 	 تلاکشم 	 عوفدم 	 یرایتخا 	 یب 	و	 زور 	 رد 	 راردا 	 یرایتخا 	 یب 	، یراردا 	 بش 	 هلمج 	 زا 	 یعفد 	 تلالاتخا :	 فده 	و	 هنیمز

ماجنا 	 یعفد 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 رب 	 سروکیارد 	–	 یرلدآ 	 درکیور 	 اب 	 ناردام 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا
شراوگ 	 یصصخت 	 قوف 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یعفد 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	۲۰	 ناردام 	 یور 	 ینادیم 	 ییامزآراک 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش

رب 	 ناکدوک 	 عوفدم 	 یرایتخا 	 یب 	و	 راردا 	 یرایتخا 	 یب 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 ناگرگ 	 رهش 	 ناکدوک
. دندوب 	 هدش 	 ییاسانش 	 یدرکراک 	 یعفد 	 تلالاتخا و	 	 یتخانشناور 	 میلاع 	 اب 	 افرص و	 	 دوبن 	 کیموتانآ 	 تلالاتخا 	 عون 	 زا 	 کشزپ 	 صیخشت 	 ساسا
۹۰	 هسلج 	۱۲	 رد 	 ار 	 سروکیارد 	–	 یرلدآ 	 شور 	 هب 	 یشزومآ 	 همانرب 	، شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 یرفن 	۱۰	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ناردام
۲۰۰۱	 لاس 	 دلاو 	 مرف 	 سنپسا 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 سایقم 	 شهوژپ 	 رازبا 	. تفرگن 	 تروص 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	. دندرک 	 تفایرد 	 یا 	 هقیقد

بارطضا 	 یاه 	 هفلوم 	 هدرخ 	و	 دیدرگ 	 ارجا 	 هامود 	 یط 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 ناردام 	 طسوت 	 هک 	 دوب (		 SCAS-P)
نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 ییادج 	 بارطضا 	و	 صاخ 	 یبوف 	، یرایتخا 	 یب - ساوسو 	، یعامتجا 	 ساره 	، ریگارف 	 بارطضا 	 لماش

هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد و	۵.۹۴±۴۷.۸	و	 	۴۵.۸±۶.۱	،۶۹.۱±۴.۰۴	 بیترت 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 یلک 	 بارطضا 	 هرمن
شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 یاه 	 سایقمریز 	 یمامت 	 نومزآ 	 سپ 	 تارمن 	. دندمآ 	 تسد 	 هب 	۶.۵۸±۶۹	،	۴.۸۹±۶۷.۸	و	۶۷.۶±۵.۵۹	 بیترت

یب 	– ساوسو 	 سایقمریز 	 زج 	 هب 	 یریگیپ 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 توافت 	 نیا و	 (	 P<۰.۰۵ 	) دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد
تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 شهاک 	 ثعاب 	 سروکیارد 	– یرلدآ 	 شور 	 هب 	 ناردام 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P<۰.۰۵ 	) دندوب 	 رادیاپ 	 یرایتخا

. ددرگ 	 یم 	 یعفد

: یدیلک 	 تاملک
, ناردام ,	 Mothers,	Anxiety,	Child,	Urinary	Incontinence,	Fecal	Incontinence
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