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: هلاقم 	 هصلاخ
هیور 	 یب 	 فرصم 	 رد 	 لمتحم 	 ضراوع 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 مومس و	 	 اهوراد 	 عاونا 	 نویسازیلوباتم 	 رد 	 لیخد 	 ناگرا 	 نیرت 	 یلصا 	 دبک :	 فده و	 	 هنیمز
یتنآ 	 تارثا 	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 کیژولویب 	 صاوخ 	 یاراد (	 Alpinia	officinarum 	) ناجنلوخ 	 هایگ 	. تسا 	 یدبک 	 بیسآ 	 زورب 	 ییوراد 	 ناهایگ
یدبک 	 تیمس 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 نادیسکا 	 یتنآ و	 	 ناطرس 	 دض 	، یرتکاب 	 دض 	، سوریو 	 دض 	، باهتلادض 	، کیمدیپیلرپیاه

داژن 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۳۵	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 ناجنلوخ 	 هایگ 	 موزیر 	 یبآ 	 هراصع
رد 	 ناجنلوخ 	 هایگ 	 موزیر 	 یبآ 	 هراصع 	. دندش 	 میسقت 	 یبرجت 	 هورگ 	 راهچ و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 لماش 	 ییات 	۷	 هورگ 	۵	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 راتسیو
اب 	 دبک 	 تفاب 	 یاه 	 هنومن 	 زور 	۲۸	 زا 	 سپ 	. دش 	 ژاواگ 	 هتفه 	۴	 تدم 	 هب 	 هنازور 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم و	۸۰۰	 	۴۰۰ 	،۲۰۰ 	،۱۰۰	 یاهزود

زارفسنارت 	 نینلاآ 	،(AST 	) زارفسنارتونیمآ 	 تاتراپسآ 	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	. دندش 	 یسررب 	H&E	 یزیمآ 	 گنر 	 شور 	 هب 	و	 هیهت 	 نورکیم 	۵	 تماخض
همه 	 رد 	ALP	و	AST،	ALT	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 حطس :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 یبایزرا 	 نومزآ 	 سراپ 	 تکرش 	 تیک 	 اب (	 ALP 	) زاتافسف 	 نیلاکلآ و	 (	 ALT)

هراصع 	 هدننک 	 تفایرد 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یتفاب 	 یاه 	 بیسآ (.	 P<۰.۰۵ 	) تفای 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ
یدبک 	 یاه 	 تیسوتاپه 	 زورکن 	و	 اه 	 تیسوتاپه 	 هدرتسگ 	 ندش 	 هرنژد 	 لماش 	 یدبک 	 بیسآ 	 نیرتشیب 	و	 دش 	 هدهاشم 	 ناجنلوخ 	 هایگ 	 موزیر 	 یبآ

هایگ 	 موزیر 	 یبآ 	 هراصع 	 فرصم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدهاشم 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم و	۸۰۰	 	۴۰۰	 یاهزود 	 هدننک 	 تفایرد 	 یاه 	 هورگ 	 رد
ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۸۰۰	 زود 	 رد 	و	 دوش 	 یدبک 	 بیسآ 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۱۰۰	 زا 	 شیب 	 زود 	 اب 	 ناجنلوخ 

. تسا 	 روآ 	 گرم
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