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: هلاقم 	 ناونع
مق 	 یناتسریبد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	و	 یگدرسفا 	، غولب 	 نارود 	 یناور 	 تشادهب 	، تیوه 	 یاه 	 کبس 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	21	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یریگدای 	و	 یهددای 	 یاه 	 شهوژپ 	 یملع 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 هاگشناد -	 یلغش 	 هرواشم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 نیرز 	 یدبع 	 بارهس

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یفسویاقآ 	 اضریلع

یعامتجا 	 هافر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینیمادئاق 	 اضرملاغ

نارهت 	 یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد –	 یعامتجا 	 یراکددم 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحم 	 ماهلا

یمومع 	 یسانش 	 ناور 	 سانشراک 	-	 یلاهک 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	و	 یگدرسفا 	، غولب 	 نارود 	 یناور 	 تشادهب 	، تیوه 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 هطبار 	 نعت 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده
هنومن 	و	 تسا 	۱۳۸۶-۸۷	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 مق 	 رهش 	 یناتسریبد 	 رسپ 	 زومآ 	 شناد 	۱۶۸۱۳	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	. تسا 	 مق 	 یناتسریبد 	 رسپ
نومزآ 	 شهوژ 	پ		 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 زومآ 	 شناد 	۲۶۰ لماش 	 هعلاطم 	 دروم
یگتسبمه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 ۱۹۹۹ 	) کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	و	 راموک 	 یناور 	 تشادهب 	 تسیل 	 کچ 	،(۱۹۸۹) یکسنوزرب 	 تیوه 	 یاه 	 کبس

	و میقتسم 	 هطبار 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 اب 	 یتاعلاطا 	 تیوه 	 کبس 	 نیب 	 هطبار 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نانیمطا /.	 ۹۹	 حطس 	 رد 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	 نوسریپ
و 	 غولب 	 نارود 	 یناور 	 تلاکشم 	، تیوه 	 دهعت 	، مگردرس 	 تیوه 	 کبس 	 اب 	 یتاعلاطا 	 تیوه 	 کبس 	 نیب 	 رگید 	 یوس 	 زا و	 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 رادانعم
	و یفنم 	 هطبار 	 یگدرسفا 	و	 غولب 	 نارود 	 یناور 	 تلاکشم 	 اب 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 هطبار 	 نینچ 	 مه 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 رادانعم 	و	 یفنم 	 هطبار 	 یگدرسفا
دهعت 	 نازیم 	 نیرتلااب 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 یگدرسفا 	و	 غولب 	 نارود 	 یناور 	 تلاکشم 	 اب 	 مگردرس 	 تیوه 	 کبس 	 نیب 	. دوب 	 رادانعم
ینعی 	 تشاد 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 غولب 	 نارود 	 یناور 	 تلاکشم 	 اب 	 تیوه 	 دهعت 	 هکنآ 	 بلاج 	و	 دش 	 هدهاشم 	 یراجنه 	 تیوه 	 کبس 	 رد 	 تیوه
نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دندوب 	 رادروخرب 	 یرتشیب 	 غولب 	 نارود 	 یناور 	 تلاکشم 	 زا 	 دنتشاد 	 یرتلااب 	 تیوه 	 دهعت 	 نازیم 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد

. تسا 	 وسمه 	 یکسنوزرب 	 تاقیقحت 	 هلمج 	 زا 	 نیشیپ 	 هتفرگ 	 تروص 	 تاقیقحت 	 رثکا 	 اب 	 قیقحت

: یدیلک 	 تاملک
depression	-	education	successfully	-	high	school	boys	-	identity	styles	-	puberty	mental	health

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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