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: هلاقم 	 ناونع
ققحم 	 هاگشناد 	 لاعف 	 ریغ 	و	 لاعف 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 یسفنت 	 یاه 	 صخاش 	 اب 	 باوخ 	 تیفیک 	 نیب 	 یگتسبمه 	 یسررب

۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 یلیبدرا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 ینامکرت 	 یمیهاربا 	 نمهب

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 نایهوک 	 هایس 	 تفرعم

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 قنلاآ 	 هاوخزیزع 	 داجس

: هلاقم 	 هصلاخ
نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 یقاچ 	 شیازفا 	و	 یویر 	 درکلمع 	 شهاک 	 هلمج 	 زا 	 تلالاتخا 	 عاونا 	 داجیا 	 ثعاب 	، باوخ 	 بولطمان 	 تیفیک :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

ریغ 	و	 لاعف 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 یسفنت 	 یاه 	 صخاش 	 اب 	 باوخ 	 تیفیک 	 نیب 	 یگتسبمه 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده
، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 نیب 	 زا 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و		 داوم 	. دوب 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 لاعف

یاه 	 صخاش 	. دندرک 	 تکرش (	 رفن ۲۰ 	) لاعفریغ و	 (	 رفن ۲۰ 	) لاعف 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 همان 	 تیاضر 	 ذخا 	 زا 	 سپ 	و	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب 	 ملاس 	 یوجشناد 	۴۰
نینچمه 	. دش 	 هدافتسا 	 گروبزتیپ 	 همانشسرپ 	 زا 	 باوخ 	 تیفیک 	 یسررب 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 بلورکیم 	 یرتموریپسا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یسفنت

یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دمآ 	 تسدب (	 رتم 	 هب 	) دق 	 روذجم 	 هب (	 مرگولیک 	 هب 	) نزو 	 میسقت 	 زا 	 اه 	 یندومزآ 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش
نYاپ 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	 لاعف 	 هورگ 	 رد 	 باوخ 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	و	 لقتسم 	t	 یرامآ

لوا 	 هیناث 	 رد 	 راشف 	 اب 	 یمدزاب 	 مجح 	، =( ۰۱۳/۰P 	) یرابجا 	 یتایح 	 تیفرظ 	 یاهرتماراپ 	 ریداقم 	 نینچمه =(.	 ۰۰۱/۰P 	) دوب 	 لاعفریغ 	 هورگ 	 زا 	 رت
هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	 لاعف 	 هورگ 	 رد =(	 ۰۲۵/۰P 	) دصرد 	۲۵-۷۵	 یوق 	 یمدزاب 	 نایرج 	، =( ۰۲۱/۰P 	) یدارا 	 هیوهت 	 رثکادح 	، =( ۰۰۶/۰P)

۶۸۱/۰r=، 	) یبرچ 	 دصرد و	 =(	 ۶۷۲/۰r=،	۰۰۱/۰P 	) ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 باوخ 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیب 	 اه 	 ریغتم 	 یگتسبمه 	 یسررب 	 رد 	. دوب 	 لاعفریغ
-	 یم 	 یشزرو 		 تیلاعف 	 دسر 	 یم 	 رظنب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 				 . دش 	 هدهاشم 	 یتبثم 	 راد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 لاعفریغ 	 هورگ 	 رد =(	 ۰۰۱/۰P
، باوخ 	 تیفیک 	، یویر 	 درکلمع :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دشاب 	 لاعفریغ 	 دارفا 	 رد 	 یسفنت 	 متسیس 	 درکلمع 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رب 	 راذگرثا 	 یلماع 	 دناوت

یندب 	 تیلاعف

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 تیلاعف ,	 باوخ 	 تیفیک ,	 یویر 	 درکلمع ,	 Lung	function,	Sleep	quality,	Physical	activity

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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