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: هلاقم 	 ناونع
هسئای 	 قاچ 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 اه 	 نیاکوپیدآ 	 یخرب 	 رب 	 نیموکروک 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	univeTehrarsity	east	Tehran	branch 	-	 ینیسح 	 هموصعم

Islamic	Azad	univeTehrarsity	east	Tehran	branch 	-	 راختفا 	 نیذآ 	 هب

Islamic	Azad	univeTehrarsity	east	Tehran	branch 	-	 یریلام 	 یحایر 	 نیهاش

: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	 هب 	 اه 	 نیاکوپیدآ 	 هژیو 	 هب 	 ینومروه 	 هبش 	 تاحشرت 	 هطساو 	 هب 	 ار 	 یمسیلوباتم 	 یاه 	 شنکاو 	 میظنت 	 یبرچ 	 تفاب :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

	و یبوانت 	 نیرمت 	 ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دنک 	 یریگولج 	 تفاب 	 نیا 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 یبرچ 	 تفاب 	 لرتنک 	. دناسر 	 یم
رس 	۲۸	،	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 		 . دوب 	 هسئای 	 قاچ 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 نیرمک 	و	 نیتکنوپیدآ 	 ریداقم 	 رب 	 نیموکروک 	 فرصم

همانرب 	. دندش 	 میسقت (	 لمکم + نیرمت 	،	 نیرمت 	، لمکم 	، لرتنک 	) هورگ 	۴	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 ههام 	۲۴	 راتسیو 	 داژن 	 هسئای 	 قاچ 	 ییارحص 	 شوم
رد 	 هک 	 دوب 	 اه 	 تس 	 نیب 	 تحارتسا 	 هقیقد و	۲	 %	 ۵۰	 تدش 	 اب 	 یا 	 هقیقد 	۱	 تیلاعف 	 تس 	۱۰	 هسلج 	 ره 	،	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	۳	، هتفه 	۸	 لماش 	 ینیرمت

مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 نیموکروک 	 لولحم 	 مرگ 	 یلیم 	۳۰	. دیسر 	 هقیقد 	 رد 	 رتم 	۲۸	 هب 	 متشه 	 هتفه 	 رد 	و	 دش 	 عورش 	 هقیقد 	 رد 	 رتم 	۱۴	 اب 	 لوا 	 هتفه
زا 	 ینوخ 	 هنومن 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	. دش 	 قیرزت 	 لمکم 	 هدننک 	 تفایرد 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	۳	 ندب 	 نزو

زیلانآ 	. دش 	 هبساحم (	 HOMA-IR 	) نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش و	 	 نیلوسنا 	، زکولگ 	، نیرمک 	، نیتکنویپدآ 	 حوطس 	.	 دش 	 هتفرگ 	 اه 	 یندومزآ
شیازفا 	 نیتکنوپیدآ 	 تظلغ 	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 رد :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو

و 	 نیتکنوپیدآ 	 نیب 	 یرادانعم 	 یفنم 	 هطبار =(.	 ۰۰۸/۰p 	) تفای 	 شهاک 	 ینیلوسنا 	 تمواقم و	 =(	 ۰۲۰/۰p 	) شهاک 	 نیرمک 	 تظلغ 	، =(	 P./۰۱۵)
ریثات 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن =(.	 ۰۳۰/۰P=،	 ۸۰۳/۰-r 	) تشاد 	 دوجو 	 نیرمت 	 هورگ 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 نیرمک

. دنک 	 افیا 	 یمهم 	 شقن 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 زا 	 یشان 	 یباهتلا 	 یاه 	 خساپ 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	، ینیلوسنا 	 تمواقم 	و	 نیرمک 	،	 نیتکنوپیدآ 	 رب
ییارحص 	 شوم 	،	 یقاچ 	،	 نیموکروک 	، نیاکوپیدآ 	،	 یبوانت 	 نیرمت :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو

: یدیلک 	 تاملک
, نیاکوپیدآ 	,	 یبوانت 	 نیرمت ,	 Interval	Training,	Adipokine,	Curcumin,	Obesity,	Rat

ییارحص 	 شوم 	,	 یقاچ 	,	 نیموکروک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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