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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۴-۹۵	 لاس 	 رد 	 ناتسدرک 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 روحم 	 نامز 	 رگن 	 هدنیآ 	 هظفاح 	 درکلمع 	و	 یبلق 	 جاوما

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناملسم 	 اسهم
یبارهس 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یتخانش 	 یاه 	 تیلاعف 	 نیب 	 هطبار 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 یتایح 	 رایسب 	 هرمزور 	 یگدنز 	 رد 	 رگن 	 هدنیآ 	 هظفاح 	 درکلمع :	 فده و	 	 هنیمز 	 هدیکچ

ناتسدرک 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 روحم 	 نامز 	 رگن 	 هدنیآ 	 هظفاح 	 درکلمع 	و	 یبلق 	 جاوما 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، یبلق 	 یاهرتماراپ
هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۴-۹۵	 لاس 	 رد

یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 اب 	، شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 ناتسدرک 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 یدادعت 	 ادتبا 	. دوب 	۱۳۹۴-۹۵	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناتسدرک
هک 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۷۰	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دش 	 هداد 	 مزلا 	 تاحیضوت 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 هوحن 	و	 فادها 	 هرابرد 	 اهنآ 	 هب 	و	 دندش 	 ناوخارف 	 سرتسدرد
۵۰	 هب 	 طوبرم 	 جیاتن 	، هیلوا 	 جیاتن 	 لیلحت 	 زا 	 سپ 	، شهوژپ 	 فده 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	، دنتشاد 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 لیامت
دروم 	 نایوجشناد 	 زا (	 فیعض 	 روحم 	 نامز 	 رگن 	 هدنیآ 	 هظفاح 	 درکلمع 	 اب 	 رفن و	۲۸	 	 یوق 	 روحم 	 نامز 	 رگن 	 هدنیآ 	 هظفاح 	 درکلمع 	 اب 	 رفن 	۲۲ 	) رفن

ProComp	 ۲	 Biofeedback	 هاگتسد 	 زا و	 	 روحم 	 نامز 	 رگن 	 هدنیآ 	 هظفاح 	 یرتویپماک 	 رازبا 	 زا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم
هیزجت 	 هریغتمدنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 یبلق 	 جاوما 	 تبث 	 یارب 	System

رد 	 یبلق 	 جاوما 	 رظن 	 زا 	، فیعض 	و	 یوق 	 روحم 	 نامز 	 رگن 	 هدنیآ 	 هظفاح 	 تارمن 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت و	
یریذپرXغت 	 نازیم 	 عقاو 	 رد 	 هک (	 نابرض 	 ینورد 	 لصاوف 	 درادناتسا 	 فارحنا ((	) BVP	 IBI	 std.	 dev.	 (SDRR 	) دناب

زا 	 یوق 	 روحم 	 نامز 	 رگن 	 هدنیآ 	 هظفاح 	 اب 	 دارفا 	 هک 	 انعم 	 نیدب ؛	 >( P	۰۵/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	، دجنس 	 یم 	 ار 	 بلق 	 نابرض
ناشن 	 اه 	 هتفای 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتسه 	 رادروخرب 	 فیعض 	 روحم 	 نامز 	 رگن 	 هدنیآ 	 هظفاح 	 اب 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 یرتلااب 	 بلق 	 نابرض 	 یریذپرXغت
یتخانش 	 درکلمع 	 رد 	 یفیک 	 یاه 	 توافت 	 دناوت 	 یم 	 لاامتحا 	 یتخانش 	 فیلکت 	 ماجنا 	 لوط 	 رد 	 بلق 	 نابرض 	 یریذپرXغت 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 دهد 	 یم

رگن 	 هدنیآ 	 هظفاح :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 زغم 	و	 بلق 	 درکلمع 	 نیب 	 هفرطود 	 طابترا 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 جیاتن 	 نیا 	. دهد 	 ناشن 	 ار 	 دارفا 	 نیب
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