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: هلاقم 	 ناونع
نامرک 	 رهش 	 یزاس 	 ندب 	 هتشر 	 ناراکشزرو 	 رد 	 کیلوبانآ 	 ید#ورتسا 	 یاهوراد 	 زا 	 اجبان 	 هدافتسا 	 یناوارف

: راشتنا 	 لحم
(1382 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرهپس 	 اضرملاغ

رف 	 یوسوم 	 دیجم 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
دشر 	و	 ناوت 	 شیازفا 	 تهج 	 ار 	 کیلوبانآ 	 ید#ورتسا 	 یاهوراد 	،	 یزاس 	 ندب 	 هتشر 	 ناراکشزرو 	 صوصخ 	 هب 	،	 ناراکشزرو :	 فده 	و	 هقباس 	 هصلاخ

ید#ورتسا 	 یاهوراد 	 فرصم 	 یناوارف 	 ندوب 	 صخشمان 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنهد 	 یم 	 رارق 	 اجبان 	 هدافتسا 	 دروم 	 یرهاظ 	 تیعضو 	 دوبهب و	 	 ینلاضع
یحارط 	 نامرک 	 رهش 	 یزاس 	 ندب 	 هتشر 	 ناراکشزرو 	 نیب 	 رد 	 یفرصم 	 یاهوراد 	 عون 	و	 هدافتسا 	 نازیم 	 یناوارف 	 یسررب 	 تهج 	 هعلاطم 	 نیا 	، کیلوبانآ

نآ 	 رد 	 تاعلاطا 	 ندوب 	 هنامرحم 	 هک 	 یا 	 همان 	 شسرپ 	 کیلوبانآ 	 ید#ورتسا 	 یاهوراد 	 فرصم 	 یناوارف 	 نMعت 	 روظنم 	 هب :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	.	 دیدرگ
کیفارگومد 	 تاصخشم 	 لماش 	 مزلا 	 تاعلاطا 	و	 دیدرگ 	 لیمکت 	 نامرک 	 رهش 	 یزاس 	 ندب 	 هتشر 	 ناراکشزرو 	 زا 	 رفن 	۲۰۲	 طسوت 	، دوب 	 هدیدرگ 	 دزشوگ

شور 	 کمک 	 اب 	 اه 	 هداد 	و	 دیدرگ 	 جارختسا 	 روکذم 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 تدم 	و	 یفرصم 	 یوراد 	 عون 	،	 وراد 	 فرصم 	 یناوارف 	،( تلایصحت 	،	 نس )
۸/۱۸	 نامرک 	 رهش 	 یزاس 	 ندب 	 هتشر 	 ناراکشزرو 	 نیب 	 رد 	 کیلوبانآ 	 ید#ورتسا 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 یناوارف :	 اه 	 هتفای 	.	 دیدرگ 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 یاه
زا 	 رتلااب 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب (	 هام 	۸/۳۸ 	) دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 وراد 	 زا 	 هک 	 یدارفا 	 رد 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 نامز 	 تدم 	 نیگنایم 	. دمآ 	 تسدب 	 دصرد

ینعم 	 نیدب 	. دوب 	 اجبان 	 هدافتسا 	 دروم 	 یوراد 	 نیرت 	 فرصم 	 رپ 	 نولوتم 	 یسکا (	.	 هام 	۳/۱۴ 	) دندرک 	 یمن 	 هدافتسا 	 قوف 	 یاهوراد 	 زا 	 هک 	 دوب 	 یهورگ
فرصم 	 یناوارف 	. دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 نولوتم 	 یسکا 	 زا 	 ارصحنم 	 کیلوبانآ 	 ید#ورتسا 	 یاهوراد 	 هدننک 	 فرصم 	 ناراکشزرو 	 زا 	 دصرد 	۴۲	 هک
ناشن 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	.	 دادن 	 ناشن 	 زاس 	 ندب 	 ناراکشزرو 	 تلایصحت 	و	 نس 	 اب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 کیلوبانآ 	 ید#ورتسا 	 یاهوراد
لضعم 	 نیا 	 لح 	 تهج 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 نامرک 	 رهش 	 رد 	 یزاس 	 ندب 	 هتشر 	 ناراکشزرو 	 طسوت 	 کیلوبانآ 	 یاهد#ورتسا 	 یاجبان 	 فرصم 	 هدنهد

ید#ورتسا 	 یاهوراد 	 فرصم 	 تارطخ و	 	 دعاسمان 	 ضراوع 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ار 	 مزلا 	 تاعلاطا 	 یتسیاب 	 یتشادهب 	 لئاسم 	 راکردنا 	 تسد 	 نیلوئسم
اجبان 	 فرصم 	،	 زاس 	 ندب 	 ناراکشزرو 	،	 کیلوبانآ 	 یاهد#ورتسا :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دنهد 	 رارق 	 ناراکشزرو 	 رایتخا 	 رد 	 کیلوبانآ

: یدیلک 	 تاملک
زاس 	 ندب 	 ناراکشزرو 	،	 کیلوبانآ 	 یاهد#ورتسا ، ,	 Anabolic	steroid,	Bodybuilder	athletes,	Drug	abuse
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