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: هلاقم 	 هصلاخ
یبایزرا 	 رد 	 هیلوا 	 تامادقا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 نآ 	 تبسن 	 تیعضو 	 هژیو 	 هب 	 نوخ 	 یاهدیپیل 	و	 اه 	 نیئتورپوپیل 	 یبایزرا :	 فده 	و	 هقباسهصلاخ

اب 	 یاه 	 نیئتورپوپیل 	 زین و	 (	 LDL 	) مک 	 هتیسناد 	 اب 	 یاه 	 نیئتورپوپیل 	 یاه 	 هورگریز 	 شجنس 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	. تسا 	 حرطم 	 قورع 	 تملاس
هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 لااب 	 هتیسناد 	 اب 	 نیئتورپوپیل 	 ندوب 	 لااب 	. تسا 	 رادروخرب 	 قورع 	 یتملاس 	 حطس 	 ن%عت 	 تهج 	 یا 	 هژیو 	 هاگیاج 	 زا (	 HDL 	) لااب 	 هتیسناد
هتفای 	 لیکشت HDL۳-C	و 	HDL۲-C	 هورگ 	 ریز 	 ود 	 زا 	 هدمع 	 روط 	 هب 	HDL-C	 هکیئاجنآ 	 زا . دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 یقورع -	 یبلق 	 یاهیرامیب
یسررب 	، قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	HDL۲-C	 هورگ 	 ریز 	 هب 	 طوبرم 	 رتشیب 	HDL-C	 یدنمدوس 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدرتسگ 	 تاعلاطم ، تسا
تشر 	 رهش 	 ناتسرامیب 	 رد 	 هدش 	 یرتسب 	 نارامیب 	 زا 	 یدادعت 	 رد 	 یقورع - یبلق 	 یرامیب 	 اب 	 اه 	 نآ 	 طابترا HDLو	 		 HDL۲و 		 و 	HDL۳	 یاه 	 تظلغ
بلق 	 یصصخت 	 ناتسرامیب 	 یفارگویژنآ 	 شخب 	 رد 	۱۳۷۸	 ات 	۱۳۷۶	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 رد 	 هک 	 رگن 	 هدنیآ 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدوب

هدودحم 	 رد 	 نز و	۴۵	 	 درم 	۸۸ 	) یفارگویژنآ 	 صیخشت 	 اب 	 یبلق 	 قورع 	 یگتفرگ 	 یاراد 	 رامیب 	۱۳۳	 مرس 	، تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 تشر 	 تمشح 	 رتکد
رارق 	 یسررب 	 دروم (	 لاس 	۱۵-۷۰	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 نز 	و	۲۱	 درم 	۳۷ 	) لرتنک 	 ناونع 	 هب 	 یگتفرگ 	 هنوگره 	 نودب 	 دروم 	۵۸	 مرس و	 (	 لاس 	۳۱-۷۳	 ینس

لورسیلگ 	 لیس 	آ	 یرت 	،	VLDL,LDL	 نینچ 	 مه و	 ,		 HDL۲,	HDL۳	 ینعی 	 نآ 	 یاه 	 هورگ 	 ریز 	و	 مات 	HDL	 ییامسلاپ 	 حطس 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	. تفرگ
لورتسلک 	 ریداقم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا :	 اه 	 هتفای . دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یمیزنآ و	 	 یبوسر 	 یاه 	 شور 	 اب (	 TC 	) مات 	 لورتسلک و	 (	 TAG)

LDL/HDL	 ,TC/HDL	 ,HDL۲,TC	 ,TAG	 ,LDL	 ,VLDL،
یلو 	، دش 	 هدهاشم 	 لرتنک و	 	 یقورع 	 یبلق 	 نارامیب 	 هورگ 	 ود 	 رد 		 HDL۲/HDL۳	و 	,HDL
کی 	 ناونع 	 هب 	HDL۲-C	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا :	 یریگ 	 هجیتن >(. ۰۵/۰p 	) دندادن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	HDL۲/HDL	و 	TC/LDL,	HDL۳

LDL/HDL	وTC/HDL,HDL۲/HDL۳	 یاه 	 تبسن 	 زا 	 یدایز 	 دراوم 	 رد 	 هولاعب 	. دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 مات 	HDL	 یاج 	 هب 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 روتکاف
هتیسناد 	 اب 	 یاه 	 نیئتورپوپیل 	، یبلق 	 قورع 	 یاه 	 یرامیب :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو . درک 	 هدافتسا 	 ناوت 	 یم 	 اهروتکاف 	 نیا 	 یدارفنا 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 رتهب
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