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: هلاقم 	 ناونع
شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 شقن 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 ناجنز 	 یاه 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگ 	 هوحن 	 هسیاقم 	و	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینامحر 	 دمحا

ربجنر 	 روپ 	 دمحم
این 	 یشخب 	 هبیط

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 نازومآ 	 شناد 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگ 	 رد 	 شزرو 	 شقن 	، یشزرو 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 لیامت 	 مغر 	 یلع 	 ام 	 روشکرد :	 فده و	 	 هنیمز

هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگ 	 هوحن 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	، ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 مک 	 رایسب 	 نایوجشناد
یرامآ 	 هعماج و	 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 هدوب 	 ینامسج 	 یاه 	 تیلاعف و	 	 شزرو 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 ناجنز 	 رهش 	 یاه

، هنومن 	 مجح 	 نGعت 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دوب (	 ناجنز 	 یلم 	و	 دازآ 	، یکشزپ 	 مولع 	) ناجنز 	 یاه 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۶۲۸۴ لماش
هدافتسا 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 تهج 	. دندش 	 هدیزگرب 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 اه 	 نآ 	 زا 	 رفن 	۳۸۴	 دادعت

، نیگنایم 	) یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 نGعت (	 ra=۷۹/۰ 	) خابنورک 	 یافلآ 	 شور 	 هب 	 ییایاپ 	 هک 	 دیدرگ
نایم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا (	 سیلاو 	-	 لاکسورک 	 کیرتماراپان 	 نومزآ 	) یطابنتسا و	 (	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 یناوارف

و 	 موس 	 ات 	 لوا 	 یاه 	 تیولوا 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 ناتسود 	 اب 	 یتبحص 	 مه و	 	 نویزیولت 	 یاشامت 	، یقیسوم 	 ندینش 	، تغارف 	 تاقوا 	 یاه 	 تیلاعف
یسررب 	، رگید 	 یوس 	 زا 	. تشاد 	 ار 	 موس 	 هاگیاج 	 شزرو ، نایوجشناد 	 هقلاع 	 نازیم 	 هنیمز 	 رد 	 اما 	. تشاد 	 رارق 	 مهد 	 تیولوا 	 رد 	 شزرو 	 هب 	 نتخادرپ

زاس 	 نیرمت 	، ماوقارادید 	، یبهذم 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 هاگشناد 	 هس 	 نایوجشناد 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگ 	 هوحن 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اهریغتم 	 نیب 	 طباور
هجیتن >(.	 ۰۵/۰p 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ترایز 	و	 تحایس 	، ناتسود 	 اب 	 یتبحص 	 مه 	، ندرک 	 شدرگو 	 ندز 	 مدق 	، وئدیو 	 یاشامت 	، زاوآ و	

و 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 نایوجشناد 	 تغارف 	 تاعاس 	 زا 	 یا 	 هدمع 	 مهس 	...	 و 	 نویزیولت 	 یاشامت 	 دننام 	 یتکرح 	 ریغ 	 یاه 	 تیلاعف :	 یریگ
نایوجشناد 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگ 	 هوحن 	 رد 	 توافت 	، رگید 	 یوس 	 زا 	. تشادن 	 یهجوت 	 روخرد 	 هاگیاج 	 اه 	 نآ 	 یراج 	 یتغارف 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 شزرو

تغارف 	 تاقوا 	 یاه 	 همانرب 	و	 تاناکما 	 توافت 	 نینچ 	 مه 	و	 نایوجشناد 	 قیلاع 	و	 یعامتجا 	، یگنهرف 	 یاه 	 توافت 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 اه 	 هاگشناد 	 رد
یندب 	 تیبرت 	، رتخد 	 نایوجشناد 	، شزرو 	، تغارف 	 تاقوا :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. داد 	 تبسن 	 اه 	 هاگشناد

: یدیلک 	 تاملک
, تغارف 	 تاقوا ,	 Leisure,	Time,	University	Sport,	Female	Students,	Physical	Education
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