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۱۳۸۶	 لاس 	 رد 	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ملاس 	 تنیز
نایئاضر 	 نسحم

یدابآ 	 سیئر 	 موثلک
هقجلاس 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
	. تسا 	 هعماج 	و	 درف 	 تملاس 	 یبایزرا 	 رد 	 یدربراک 	 رایعم 	و	 رازبا 	 کی 	 یتیعمج 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یسررب :	 فده 	و	 هنیمز 			 هدیکچ

صخاش 	) یجنس 	 نت 	 صخاش 	 هس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 نHعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده
ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یوجشناد 	۶۹۴	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 			 . تسا 	 هدوب 	(	 وزاب 	 رود 	و	 رمک 	 رود 	، ندب 	 هدوت

	و یقاچ 	 نHعت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 وزاب 	 رود 	و	 رمک 	 رود 	، دق 	، نزو 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 بسانم 	 رازبا 	و	 همان 	 شسرپ 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۸۶	 لاس 	 رد
نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 وزاب 	 رود 	 زا 	 هیذغت 	 ءوس 	 نHعت 	 یارب 	و	 رمک 	 رود 	و	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 یزکرم 	 یقاچ

( رفن 	۷۴ 	) نایوجشناد %	 ۱۰/	۷	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا :	 اه 	 هتفای 			 . دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	و	 یاک 	 روذجم 	،	t	 یاه
	. دندوب 	 یزکرم 	 یقاچ 	 یاراد 	 رفن (	 ۵۴ 	) نایوجشناد 	 دصرد 	 مهد 	 تشه 	و	 تفه 	. دنشاب 	 یم 	 یقاچ 	 یاراد (	 رفن و	۴	/%۱	(۱۰	 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد

نایوجشناد %	 	۱۳	 نینچ 	 مه (.	 	r	 ،	 ۰۱/۰=	 p	 =۸۱/۰ 	) دش 	 هدهاشم 	 رمک 	 رود و	 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا
ءوس 	 یاراد (	 رفن 	۹۰ 	) نارسپ %	 و	۱/۷ (	 رفن 	۱۸ 	) نارتخد %	 ۱۶/۳	 داد 	 ناشن 	 وزاب 	 رود 	 یریگ 	 هزادنا 	. دندوب 	 هیذغت 	 ءوس 	و	 ینزو 	 مک 	 یاراد (	 رفن 	۹۰)

r	 ،	 ۰۰۱/۰=	=۸۴/۰ 	) دش 	 هدهاشم 	 یعقاو 	BMI	و 	 وزاب 	 رود 	 قیرط 	 زا 	 هدش 	 دروآرب 	BMI	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	. دنشاب 	 یم 	 هیذغت
نیا :	 یریگ 	 هجیتن (.			 	r	 ،	 ۰۰۱/۰=	 p	 =۸۳/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 زین 	 وزاب 	 رود و	 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	 یرامآ 	 طابترا (.	 	p

. دراد 	 دوجو 	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	، ینزو 	 مک 	 تروص 	 هب 	 هیذغت 	 یاه 	 ییاسران 	 داد 	 ناشن 	 یسررب
، هیذغت 	 تیعضو :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 			 . دومن 	 دروآرب 	 نیغلاب 	 رد 	 ار 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 ناوتب 	 وزاب 	 رود 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب
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