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یقداص 	 هدنبات
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ییلااب 	 اسیرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
یتبقارم 	 هطبار 	 کی 	 یرارقرب 	 فده 	 اب 	 زین 	 یریگیپ 	، شزومآ 	 رب 	 هولاع 	. تسا 	 تباید 	 نامرد 	 زا 	 یساسا 	 یشخب 	، رامیب 	 هب 	 شزومآ :	 فده 	و	 هنیمز

نیبولگومه 	 نازیم 	 رب 	 راتسرپ 	 ینفلت 	 یریگیپ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 یرورض 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 تهج 	 ایوپ 	و	 رثوم
نیب 	 زا 	. تسا 	 یفداصت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 تباید 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 هلیزوکیلگ
لماش 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 یتباید 	 رامیب 	۷۰	 ناجنسفر 	 تباید 	 کینیلک 	 ششوپ 	 تحت 	 نارامیب
یروآ 	 عمج 	. دوب 	 یرامیب 	 تاصخشم 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 هب 	 طوبرم 	 تلااوس 	 یواح 	 همان 	 شسرپ 	و	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 تبث 	 هگرب

هدش 	 میسقت 	 هبرجت 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 شهوژپ 	 دروم 	 دارفا 	. تفرگ 	 تروص 	 دعب 	 هتفه 	و	۱۲	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 ودب 	 رد 	 تاعلاطا
تیاهن 	 رد 	. تفرگ 	 تروص 	 هتفه 	۱۲	 تدم 	 هب 	 هبرجت 	 هورگ 	 رد 	 نفلت 	 قیرط 	 زا 	 رامیب 	 یریگیپ و	 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	 هیارا 	 لماش 	 ینفلت 	 هلخادم و	

مرن 	 طسوت 	 یاکروذجم 	و	 ینتیو 	 نم 	، جوز 	 یت 	، لقتسم 	 یت 	 هلمج 	 زا 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت
تباید 	 هب 	 لاتبم 	، لهاتم 	، لاس 	۵۰-۶۵	 ینس 	 هدر 	 رد 	، نز 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نارامیب 	 تیرثکا 	، داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا
نگمه 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 نازیم و	 	 یتخانش 	 تیعمج 	، یرامیب 	 تاصخشم 	 هیلک 	 ظاحل 	 زا و	 	، یکاروخ 	 یاهوراد 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	، ود 	 عون
یرامآ 	 فلاتخا 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	و	 تفای 	 شهاک %	 ۲۳/۱	 نازیم 	 هب 	 هبرجت 	 هورگ 	 رد 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 نیگنایم 	، هلخادم 	 را 	 دعب 	 اما 	، دندوب

نآ 	 زا 	 یکاح 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 نازیم 	 ظاحل 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب (	 p=	۰۰۱/۰ 	) یراد 	 ینعم
نانآ 	 یمسیلگرپیه 	 دوبهب 	 رد 	 رثوم 	 شور 	 کی 	و	 هدیدرگ 	 یتباید 	 نارامیب 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 شهاک 	 ثعاب 	 راتسرپ 	 ینفلت 	 یریگیپ 	 هک 	 تسا

هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	، ینفلت 	 یریگیپ 	، تباید :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. تسا

: یدیلک 	 تاملک
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