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: هلاقم 	 ناونع
هعجارم 	 یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 نارامیب 	 یباهتلا 	و	 یدیپیل 	 یاه 	 صخاش 	 یمرس 	 حطس 	 رب 	 دیسا 	 کینوفلوس 	 ناتاونیما -۲	 یا 	 هتفه 	 ود 	 لمکم 	 ریثات

سورب 	 همانرب 	 یارجا 	 بقاعتم 	 میکح 	 نامقل 	 زکرم 	 هب 	 هدننک

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یفلخ 	 ییادخدک 	 دیشهم

نشور 	 یدیبد 	 هلا 	 یلو

: هلاقم 	 هصلاخ
یقورع 	 یبلق 	 رطخ 	 لماوع 	و	 نوخ (	 	AESA-۲ 	)	 دیسا 	 کینوفلوس 	 ناتا 	 ونیمآ -۲	 ریداقم 	 سوکعم 	 طابترا 	 ریخا 	 تاعلاطم :	 فده 	و	 هنیمز 			 هدیکچ

هب 	، یناسنا 	 یاه 	 یندومزآ 	 رد 	 یباهتلا 	و	 یدیپیل 	 یاه 	 صخاش 	 یمرس 	 حطس 	 رب 	AESA-۲	 لمکم 	 رثا 	 اما 	، دنا 	 هداد 	 ناشن 	 یناویح 	 یاه 	 لدم 	 رد 	 ار
یا 	 هتفه 	 ود 	 فرصم 	 رثا 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسین 	 صخشم 	 لاماک 	 سورب 	 همانرب 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	، یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 نارامیب 	 هژیو

رد 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 			 . دوب 	 سورب 	 همانرب 	 یارجا 	 لابند 	 هب 	 یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	 یباهتلا 	و	 یدیپیل 	 یاه 	 صخاش 	 یمرس 	 حطس 	 رب 	AESA-۲
امنوراد 	AESA-۲	و	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دنتشاد 	 تکرش 	 یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 هلاس 	۶۵	 ات 	۵۰	 درم 	 رامیب 	۱۶	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا

رد 	 زین 	 امنوراد 	 هورگ 	و	 یمرگ 	 یلیم 	۵۰۰	 یاه 	 لوسپک 	 تروص 	 هب 	 هلهو 	۳	 یط 	 ار 	 مرگ 	۵/۱	 هنازور 	، هتفه 	۲	 تدم 	 هب 	 نیروئات 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت
یدیپیل 	 یاه 	 صخاش 	 یمرس 	 حطس 	، 	AESA-۲	 ییامسلاپ 	 ریداقم 	. دندومن 	 فرصم 	 ار 	 هتساشن 	 یواح 	 هباشم 	 یاه 	 لوسپک 	 نامز 	 نامه

، یقورع 	 باهتلا 	 اب 	 طبترم 	 صخاش 	 ناونع 	 هب 	، 	C	 هدنهد 	 شنکاو 	 نیئتورپ 	 نینچمه و	 (	 	HDL-C	و 	LDL-C	، دیرسیلگ 	 یرت 	، مات 	 لورتسلک )
اب 	 سورب 	 زاس 	 هدناماو 	 لکتورپ 	 کی 	 یارجا 	 لابند 	 هب 	و	 یریگ 	 لمکم 	 هتفه 	 ود 	 زا 	 سپ 	و	 لبق 	 رد 	 یبلق 	 رتاوت 	و	 کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 یاهراشف

یریگ 	 لمکم :	 اه 	 هتفای 			 . دندیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یجوز 	و	 لقتسم 	t	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 درادناتسا 	 یاه 	 شور
CRP	(۰۳۱/۰	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 هجیتن 	 رد و	 (	 	p	=۰۰۱/۰ 	) امسلاپ 	AESA-۲	 حوطس 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 بجوم 	AESA-۲	 یا 	 هتفه 	 ود
HDL-C	 راد 	 ینعم 	 شیازفا و	 =	(	 p=	 )،	 LDL-C	 (۰۴۲/۰	 p	 ۰۲۴/۰ 	) مات 	 لورتسلک 	، =	( p
، 	AESA-۲ یریگ 	 لمکم 	 لابند 	 هب 	 سورب 	 همانرب 	 یارجا 	. تسا 	 هدوب 	 راد 	 ینعم 	 زین 	 امنراد 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هک 	 دش =	(	 (۰۴۶/۰	 p
هب 	p	 رادقم 	) تسا 	 هدوب 	 راد 	 ینعم 	 امنوراد 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هک 	 تشاد 	 لابندب 	 ار 	 یبلق 	 رتاوت 	و	 کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 یاهراشف 	 شهاک

نارامیب 	 رد 	AESA-۲	 فرصم 	 یباهتلادض 	و	 یمیدیپیلوپیه 	 شقن 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن )	.			 	۰۲۹/۰،	۰۲۰/۰	و	۰۴۸/۰	 اب 	 ربارب 	 بیترت
هناریگ 	 شیپ 	 یا 	 هیذغت 	 راکهار 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	AESA-۲	 لمکم 	 زا 	 هدافتسا 	 لاامتحا 	. تسا 	 درادناتسا 	 تیلاعف 	 کی 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 یبلق

رطخ 	 لماوع 	، اه 	 تنادیسکا 	 یتنآ 	، یدیپیل 	 لیافورپ 	، دیسا 	 کینوفلوس 	 ناتاونیما -	 ۲ :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 			 . دومن 	 هیصوت 	 یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 دارفا 	 هب
سورب 	 همانرب 	، یقورع -	 یبلق

: یدیلک 	 تاملک
-Aminoethanesulfonic	Acid,	Lipid	Profile,	Antioxidants,	Cardiovascular	risk	factors,	Bruce	Protocol,	۲-۲
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