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: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 اهنآ 	 یوس 	 زا 	 هدش 	 هئارا 	 تبقارم 	 تیفیک 	 رد 	، تبقارم 	 ناگدنهد 	 هئارا 	 ناونع 	 هب 	 نانآ 	 ناور 	 تملاس 	 هلمج 	 زا 	 ناراتسرپ 	 تملاس :	 فده 	و	 هنیمز

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 زیلاید 	و	 یکشزپناور 	 یاه 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 ناور 	 تملاس 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	. تسا 	 راذگریثات 	 نارامیب
، ناوخا 	 ناتسرامیب 	 زیلاید و	 	 یکشزپناور 	 یاه 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 یمامت 	 یعطقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	:	 اه 	 شور و	 	 داوم 			 . تسا 	 هتفرگ 	 تروص

شسرپ 	و	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 همان 	 شسرپ 	، قیقحت 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم ۱۳۸۹	 لاس 	 رد (	 رفن 	۴۷ 	) ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
هتفای 			 . دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 رشیف 	و	 یاک 	 روذجم 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	GHQ-۲۸	 یمومع 	 تملاس 	 همان

رد 	 لغاش %	 	و	۴/۴۰ یکشزپناور 	 شخب 	 رد 	 لغاش %	 	و	۶/۵۹ نز %	 ۱/۶۸	، لهاتم %	 ۱/۸۵	. دوب 	 لاس 	۹۰/۳۳	±	۲۹/۷	 ناراتسرپ 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه
زا 	 دندوب 	 یراک 	 هفاضا 	 یاراد 	 هک 	 یناراتسرپ 	. دندوبن 	 رادروخرب 	 یبوخ 	 یناور 	 تملاس 	 زا 	 هعلاطم 	 دروم 	 ناراتسرپ %	 ۳/۳۸	. دندوب 	 زیلاید 	 شخب
p	=۰۲۱/۰ 	)	 دوب 	 زیلاید 	 شخب 	 زا 	 رتشیب 	 یکشزپناور 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یدیماان 	و	 یگدرسفا (.	 	p	=۰۱۷/۰ 	) دندوب 	 رادروخرب 	 یرتمک 	 ناور 	 تملاس

یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ناراتسرپ 	 ناور 	 تملاس 	و	 لهات 	، تیسنج 	، یمسج 	 یرامیب 	 هقباس 	، یراک 	 هقباس 	، یمادختسا 	 تیعضو 	، یراک 	 تفیش 	 نیب (.	
، دنشاب 	 یمن 	 رادروخرب 	 یبسانم 	 یناور 	 تملاس 	 زا 	 ناراتسرپ 	 زا 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 نازیم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 			 . دشن 	 هدهاشم

یسررب 	 یارب 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 اذل 	. دنتشاد 	 یرتمک 	 یناور 	 تملاس 	، دندوب 	 راک 	 هفاضا 	 یاراد 	 هک 	 یناسک 	و	 یکشزپناور 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 صوصخ 	 هب
یم 	 هیصوت 	 ناراتسرپ 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 نامرد 	و	 یریگ 	 شیپ 	 تهج 	 مزلا 	 تامادقا 	و	 ناراتسرپ 	 هورگ 	 نیا 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 للع

یمومع 	 تملاس 	 همان 	 شسرپ 	، راتسرپ 	، ناور 	 تملاس 	:	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 			 . دوش

: یدیلک 	 تاملک
، راتسرپ 	، ناور 	 تملاس ),	 	Mental	health,	Nurse,	General	Health	Questionnaire	(GHQ-۲۸
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