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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یرادا 	 متسیس 	 نادنمراک 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	12	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یگرگ 	 بنیز
یهلادسا 	 ارهز
نایرافغ 	 یلع

نایئاضر 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دشاب 	 یم 	 ناهج 	 رد 	 راک 	 زا 	 تبیغ 	و	 یناوتان 	 للع 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ 	<[gte	vml	۱

یعطقم 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 هاگشناد 	 یرادا 	 نادنمراک 	 نایم 	 رد 	 تلالاتخا 	 نیا 	 عویش 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 ،، نیاربانب
تهج 	. دیدرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یرادا 	 متسیس 	 نادنمراک 	 زا 	 رفن 	۴۰۰	 یور 	 رب 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 رضاح
همان 	 شسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج

کیدرون
(Nordic)

هک 	 ندب 	 زا 	 هقطنم 	۹	 ییاسانش 	 لماش 	 مود 	 شخب 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 لماش 	 لوا 	 شخب 	. دش 	 هدافتسا 	 دوب 	 شخب 	 هس 	 لماش 	 هک
اب 	 تاعلاطا 	. دوب 	 ندب 	 هیحان 	۹	 دروم 	 رد 	 یفاضا 	 تلااوس 	 لماش 	 موس 	 شخب 	، تیاهن 	 رد 	و	 دهد 	 خر 	 نآ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	
زا 	 هدافتسا

نومزآ
نویسرگر و	 	 یاک 	 روذجم 	 نومزآ و	 	 یا 	 هنومن 	 ود 	t

Binary	 کیتسجل
و 	 درد 	 ندب 	 هناگ 	۹	 قطانم 	 زا 	 یکی 	 رد 	 لقادح 	 هتشذگ 	 هام 	۱۲	 یط 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	 زا %(	 ۵/۶۶ 	) رفن 	۲۶۶ :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت
اپ 	 چم /	 اپ 	 هیحان 	 رد 	 تلالاتخا 	 نیرتمک و	 %(	 ۳/۳۲ 	) تشپ 	 یناتحت 	 تمسق و	 %(	 ۳/۳۲ 	) ندرگ 	 یحاون 	 رد 	 تلالاتخا 	 نیرتشیب 	. دنا 	 هتشاد 	 یتحاران

یناقوف 	 مادنا 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	. دش 	 هدهاشم %(	 ۷ 	) جنرآ و	 %(	 ۵/۶)
(p=۰۲۸/۰)

(p=۰۰۱/۰ 	) یناتحت و	
لاس 	۵	 زا 	 رتشیب 	 راک 	 هقباس 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 تلالاتخا 	 نیا 	 عویش 	، نینچمه 	. تسا 	 نادرم 	 زا 	 رتلااب 	 نانز 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب

(p=۰۱۱/۰)
(p=۰۲۴/۰ 	) رت 	 ناپ 	 یلغش 	 تیاضر 	 اب و	
اب 	 دارفا 	و	 لاس 	۵	 زا 	 رتشیب 	 راک 	 هقباس 	 اب 	 دارفا 	، نانز 	 نایم 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	، هصلاخ 	 روط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رت 	 عیاش
نایم 	 رد 	 تلالاتخا 	 نیا 	 شهاک 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 دارفا 	 نیا 	 هب 	 رتشیب 	 هجوت 	، نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 رت 	 عیاش 	 رت 	 ناپ 	 یلغش 	 تیاضر

یرادا 	 متسیس 	 نادنمراک 	، کیدرون 	 همان 	 شسرپ 	، ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دشاب 	 هتشاد 	 نادنمراک

: یدیلک 	 تاملک
,Musculoskeletal	disorders,	Nordic	questionnaire,	University	office	workers

یرادا 	 متسیس 	 نادنمراک ,	 کیدرون 	 همان 	 شسرپ ,	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا
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