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گروبیارف 	 یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	 یسراف 	 هخسن 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
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14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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هداز 	 نسحم 	 داشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	و	 هدومن 	 بسک 	 تملاس 	 اب 	 طبترم 	 مولع 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 هک 	 یدایز 	 تیبوبحم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

	و ربتعم 	 یاهرازبا 	 دربراک 	، دشاب 	 یم 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 تدش 	 هب 	 یتخانشناور 	 یاه 	 نامرد 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نونف 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 یملع
نهذ 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	 یسراف 	 هخسن 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	. تسا 	 یرورض 	 هزاس 	 نیا 	 شجنس 	 یارب 	 اور

هب 	 جوسای 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۴۰۰	 دادعت 	، رازبا 	 یجنسناور 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 گروبیارف 	 یهاگآ
یناجیه 	 میظنت 	 سایقم 	 هدرخ 	، گروبیارف 	 یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	 هب 	و	 دندیدرگ 	 باختنا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش

بیرض 	، ییامزآزاب 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 گروبیارف 	 یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	 ییایاپ 	. دنداد 	 خساپ 	Tangney	 یلرتنکدوخ 	 سایقم Schutte	و	
سایقم 	 هدرخ 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	 یگتسبمه 	 بیارض 	 زا 	 نامزمه 	 ییاور 	 یسررب 	 تهج 	. دیدرگ 	 هبساحم 	 یبیترت 	 یاتت 	و	 خابنورک 	 یافلآ

هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یدات 	 یلماع 	 لیلحت 	 زا 	 ییاور 	 هب 	 طوبرم 	 دهاوش 	 یسررب 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	 یلرتنکدوخ 	 سایقم و	 	 یناجیه 	 میظنت
رب 	 نآ 	 ینورد 	 یناسمه 	و	 نومزآ 	 یارجا 	 راب 	 ود 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 گروبیارف 	 یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	 همانشسرپ 	 ییامزآزاب 	 ییایاپ :	 اه
یاه 	 سایقم 	 اب 	 همانشسرپ 	 نیا 	 نامزمه 	 ییاور 	، نینچمه 	. دش 	 دات 	 هنومن 	 هورگ 	 دروم 	 رد 	 یبیترت 	 یاتت و	 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیارض 	 بسح

رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 اه 	 هداد 	 اب 	 یلوبق 	 لباق 	 شزارب 	 همانشسرپ 	 راتخاس 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 دیوم 	 یدات 	 یلماع 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 دات 	، طبترم
یارب 	 لوبق 	 لباق 	 یجنسناور 	 تایصوصخ 	 اب 	 بسانم 	 یرازبا 	 گروبیارف 	 یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	 همانشسرپ 	، رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	 ساسا

یدات 	 یلماع 	 لیلحت 	، ییاور 	،	 ییایاپ 	، یهاگآ 	 نهذ :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دشاب 	 یم 	 یناریا 	 هعماج 	 رد 	 دارفا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نازیم 	 شجنس

: یدیلک 	 تاملک
	, ییایاپ ,	 یهاگآ 	 نهذ ,	 Mindfulness,	Reliability,	Validity,	Confirmatory	factor	analysis
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