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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 لیبدرا 	 رهش 	 ناناوجون 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	و	 ناردام 	 یتخانشناور 	 یگتفشآ 	 لیافورپ

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	7	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
University	of	Mohaghegh	Ardabili 	-	 تخداطع 	 ربکا

University	of	Mohaghegh	Ardabili 	-	 روشناد 	 هیمس

University	of	Mohaghegh	Ardabili 	-	 ولرلایگ 	 یحتف 	 زانهم

ینامیلس 	 لیعامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	 ردام 	 یتخانشناور 	 تلالاتخا و	 	 تسا 	 درف 	 ره 	 یگدنز 	 یاه 	 هرود 	 نیرت 	 ساسح 	 زا 	 یکی 	 یناوجون :	 فده و	 	 هنیمز 	 هدیکچ 	<[gte	 vml	 ۱

اب 	 ناردام 	 یتخانشناور 	 یگتفشآ 	 لیافورپ 	 طابترا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 هرود 	 نیا 	 یفطاع 	 لوحت 	 یگنوگچ 	 رد 	 یدیلک
هب 	 لوغشم 	 رسپ و	 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	۲۰۰	، یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 ناناوجون 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا
هارمه 	 هب 	و	 باختنا 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	۱۳۹۲-۱۳۹۳	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 لیبدرا 	 هطسوتم 	 سرادم 	 رد 	 لیصحت

ناشناردام
(n=۲۰۰)

(DASS-۴۲ 	) سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هب 	 بیترت 	 هب
(DASS-۲۱ 	) سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم و	
داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هناگدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنداد 	 خساپ
تبثم 	 هطبار 	 اهنآ 	 نادنزرف 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 تلالاتخا 	 اب 	 ناردام (	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	) یتخانشناور 	 یگتفشآ 	 نیب
دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم

(p<۰۰۱/۰)
تسا 	 دنزرف 	 بارطضا 	 اب 	 ردام 	 بارطضا 	 هطبار 	 هب 	 طوبرم 	 زین 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نیرتشیب و	

.(r=۴۶/۰)
یگتفشآ 	 ساسا 	 رب 	 نادنزرف 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 تلالاتخا 	 ینیب 	 شیپ 	 لدم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 یطخ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن

هدوب 	 راد 	 ینعم 	 ناردام 	 یتخانشناور
(p<۰۰۱/۰)

یتخانشناور 	 یگتفشآ 	 اب 	 ناناوجون 	 سرتسا 	 سنایراو %	 و	۲۰ 	 ناناوجون 	 بارطضا 	 سنایراو %	 ۲۵	، ناناوجون 	 یگدرسفا 	 سنایراو 	 زا %	 ۱۶ و	
ناناوجون 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 اب 	 ناردام 	 یتخانشناور 	 یگتفشآ 	 طابترا 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوش 	 یم 	 نایب 	 ناردام
تیمها 	 زئاح 	 ناناوجون 	 یتخانشناور 	 تلالاتخا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ناردام 	 یتخانشناور 	 تیعضو 	 هب 	 هجوت 	 نیاربانب 	. دنک 	 یم 	 تیامح

ناناوجون 	، سرتسا 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	، ردام 	، یتخانشناور 	 یگتفشآ :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دشاب 	 یتشادهب

: یدیلک 	 تاملک
,Psychopathological	distress,	Mother,	Depression,	Anxiety,	Stress,	Adolescents

ناناوجون ,	 سرتسا ,	 بارطضا ,	 یگدرسفا ,	 ردام ,	 یتخانشناور 	 یگتفشآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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