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: هلاقم 	 هصلاخ
هطساو 	 هب 	 نایماظن 	. دنتسه 	 نایماظن 	 دنیریگ 		 یم 	 رارق 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 مردنس 	 ضرعم 	 رد 	 هک 	 ییاه 		 هورگ 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی :	 فده و	 	 هنیمز

یا 	 هسیاقم 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 یلصا 	 فده 	 اتسار 	 نیمه 	 رد 	. دنوش 	 یم 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 مردنس 	 راچد 	 بلغا 	 دنراد 	 هک 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف
قیقحت 	 نیا :	 اه 	 شور 	. تسا 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 مردنس 	 نودب 	و	 اب 	 نایماظن 	 رد 	 لارموهونلگ 	 لصفم 	 تلالاتخا 	 اب 	 هنت 	و	 ندرگ 	، هناش 	 تلاضع 	 درکلمع
هعماج 	. دشابیم 		 یا 	 هسیاقم - یلع 	 قیقحت 	 کی 	 یژتارتسا 	 ای 	 شور 	 ظاحل 	 زا و	 	 یدربراک 	 قیقحت 	 کی 	 یعوضوم 	 ظاحل 	 زا 	، یعطقم 	 نامز 	 رظن 	 زا

	و دورو 	 طیارش 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	. دوب 	 راک 	 هقباس 	 لاس 	۷	 لقادح 	 اب 	 هاشنامرک 	 ناتسا 	 هلاس 	۳۰-۴۵	 درم 	 رسفا 	۱۲۰	 لماش 	، رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ
باختنا 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 مردنس 	 نودب و	 	 اب 	 نارسفا 	 هرفن 	۳۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	 سرتسدرد و	 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۷۰	 دادعت 	 اه 	 یندومزآ 	 جورخ
یاهرازبا 	 زا 	. دیدرگ 	 یروآدرگ 	 مزلا 	 تاعلاطا 	، همان 	 تیاضر 	 مرف 	 لیمکت 	و	 شهوژپ 	 تیهام 	و	 یگنوگچ 	 اب 	 ییانشآ 	و	 یگنهامه 	 زا 	 سپ 	و	 دندش

زا 	 یخرب 	 کیرتموزیا 	 درکلمع 	و	 سیزوفیاک 	، درگ 	 هناش 	، ولج 	 هب 	 رس 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 بیترت 	 هب 	 رتمومانیاد 	و	 فطعنم 	 شک 	 طخ 	، یساکع 	 نیبرود
هخسن 	SPSS	 رازفا 		 مرن 	 طسوت 	 اه 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 ماخ 	 یاه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 هنت 	و	 ندرگ 	، هناش 	 تلاضع

۳۴/۸۵±۳/۵۷ 	=	 نس 	) نیگنایم 	 اب 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 مردنس 	 اب 	 دارفا :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هیارا 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 شخب 	 ود 	 رد 	 هک 	 تسا 	۲۳
۱۷۹±۰/۰۵ 	=	 دق 	، لاس 	۳۴/۰۲±۲/۹۳ 	=	 نس 	) نیگنایم 	 اب 	 مردنس 	 نودب 	 دارفا و	 (	 مرگولیک 	۷۶/۷۷±۱۱/۸۲ 	=	 نزو 	، رتم 	 یتناس 	۱۷۸±۰/۰۴ 	=	 دق 	، لاس

یگژیو 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 دصرد 	۰/۰۵	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 لیلحت 	 هک 	 دندوب (	 مرگولیک 	۹۱/۷۹±۱۱/۰۱ 	=	 نزو 	، رتم 	 یتناس
اب 	 نایماظن 	 رد 	 لارموهونلگ 	 لصفم 	 تلالاتخا 	 اب 	 هنت 	و	 ندرگ 	، هناش 	 تلاضع 	 درکلمع 	 نیب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. درادن 	 دوجو 	 کیفارگومد 	 یاه
یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن <(.	 P	 <	 /span<۰/۰۵ 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 مردنس 	 نودب و	
رب 	 تباث 	 رچساپ 	 داجیا 	و	 هنایار 	 اب 	 ناشتیلاعف 	 نازیم 	و	 عون 	 لیلد 	 هب 	 مردنس 	 اب 	 هورگ 	 رد 	 یرارکت 	و	 تباث 	 تیعضو 	 یاهوگلا 	 هک 	 درک 	 هدهاشم 	 ناوت
رتمک 	 اه 		 نآ 	 یلغش 	 تیلاعف 	 عون 	 لیلد 	 هب 	 مردنس 	 نودب 	 هورگ 	 رد 	 هلئسم 	 نیا 	 هک 	، هدوب 	 راذگرثا 	 هناش 	 یتکرح 	 یاه 	 هنماد 	و	 ینلاضع 	 تردق 	 هرمن

. دشاب 	 وزاب 	 یتکرح 	 للاتخا 	 زورب 	 رب 	 تیلاعف 	 نیح 	 رد 	 یتیعضو 	 حیحص 	 یوگلا 	 ریثات 	 هدنهد 		 ناشن 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 هدش 	 هدید
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