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: هلاقم 	 ناونع
تلاکشم 	 نیا 	 لح 	 یاهراکهار 	و	 یئادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	 یضایر 	 تلالاتخا 	و	 تلاکشم 	 یا 	 هشیر 	 للع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	50	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
مراط 	 هقطنم 	، ناجنز 	 ناتسا 	 ییادتبا 	 هرود 	 راگزومآ 	-	 یمارهب 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
یلیصحت 	 تفا 	 ثعاب 	 اهنت 	 هن 	، تیاهن 	 رد 	، سرد 	 نیا 	 رد 	 یریگدای 	 یناوتان 	، دوش 	 یم 	 بوسحم 	 هیاپ 	 مولع 	 زا 	 یکی 	 یضایر 	 سرد 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب

و 	 هدیماجنا 	 نانآ 	 سفن 	 تزع 	 شهاک و	 	 فیعض ی	 	 هرادنپدوخ 	 لیکشت 	، نازومآ 	 شناد 	 ریقحت و	 	 شنزرس 	 هب 	 هکلب 	، دوش 	 یم 	 هجدوب 	 فلاتا و	
شناد 	و	 هسردم 	 زا 	، تلاکشم 	 نیا 	. دناشکب 	 قفومان 	 یعافد 	 یاه 	 مزیناکم 	 هب 	 ار 	 نانآ 	 اسب 	 هچ .	و	 دزادنا 	 یم 	 هرطاخم 	 هب 	 زین 	 ار 	 ناش 	 ناور 	 تملاس
بیسآ 	، اه 	 نیا ی	 	 همه 	 لصاح و	 	 دنکارپ 	 یم 	 یگدنز 	 یاضف 	 همه 	 رد 	 ار 	 یدونشخان و	 	 بارطضا و	 	 هدش 	 هدناشک 	 هداوناخ و	 	 هناخ 	 هب 	، نازومآ

ات 	 میدش 	 نآرب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 هدش 	 حرطم 	 عوضوم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دوش 	 یم 	 دراو 	 هعماج 	 یناور 	 تشادهب 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یتخس
یسررب 	 لصاح 	 جیاتن 	. میزادرپب 	 تلاکشم 	 نیا 	 لح 	 یاهراکهار 	و	 یئادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	 یضایر 	 تلالاتخا 	و	 تلاکشم 	 یا 	 هشیر 	 للع 	 یسررب 	 هب

هک 	 دراد 	 یفلتخم 	 لیلاد 	 اه 	 نآ 	 رد 	 یریگدای 	 تلالاتخا 	 زورب 	و	 یضایر 	 سرد 	 یریگدای 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 تلاکشم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوگانوگ 	 عبانم
مادقا 	 یضایر 	 سرد 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 یزاسدنم 	 هقلاع 	 تهج 	 ییاه 	 راکهار 	 اب 	 سپس 	و	 دوش 	 ییاسانش 	 یضایر 	 رد 	 ناکدوک 	 یناوتان 	 لماوع 	 دیاب

. درک 	 لکشم 	 نیا 	 لح 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
تلالاتخا 	 هسردم 	 زومآ 	 شناد 	 هعماج 	 یضایر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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