
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یگتسخ 	 تدش 	و	 یرامیب 	 زا 	 کاردا 	، هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یدربراک 	 هرواشم 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شجنس 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Assistant	Professor,	Department	of	Psychology,	Payame	Noor	University,	Golestan,	Iran 	-	 یلیقع 	 یبتجم 	 دیس

.M.R	of	Psychology,	Payam	Noor	University,	Golestan,	Iran 	-	 یهوکزوریف 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدوب 	 هارمه 	 هعسوت 	 لاحرد 	 یاهروشک 	 رد 	 هچ 	و	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 هچ 	 لااب 	 رایسب 	 عویش 	و	 یمدیپا 	 اب 	 یبلق 	 رنورک 	 یرامیب :	 فده 	و	 هنیمز

	و شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 دارفا 	 رد 	 ریمو 	 گرم 	 للع 	 نیرت 	 یساسا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب و	
یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یگتسخ 	 تدش 	و	 یرامیب 	 زا 	 کاردا 	، هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 رب 	 دهعت

دیهش 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ _ نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا
۲	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۳۰	 دادعت 	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دندوب 	۱۴۰۱	 لاس 	 رد 	 ناگرگ 	 رهش 	 یزاریش 	 دایص
رارق 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یا 	 هقیقد 	۶۰	 هسلج 	۸	 تحت 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 یهد 	 یاج (	 رفن 	۱۵	 هورگ 	 ره 	) هاوگ و	 	 شیامزآ 	 هورگ

ناراکمه 	و	 نهوک 	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 شهوژپ 	 نایاپ 	 ات 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 تفرگ
لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دوب (	 ۲۰۰۱ 	) ناراکمه و	 	 پارک 	 یگتسخ 	 تدش و	 (	 ۲۰۰۶ 	) ناراکمه و	 	 تنبدارب 	 یرامیب 	 زا 	 کاردا 	،(۱۹۸۳)
نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	۲۲	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا و	 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک

.(P<۰۵/۰ 	) تسا 	 شخبرثا 	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یگتسخ 	 تدش 	و	 یرامیب 	 زا 	 کاردا 	، هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم
لرتنک 	و	 زاین 	 دروم 	 یتخانش 	 یاه 	 تراهم 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن

. دوش 	 یم 	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یگتسخ 	 تدش 	و	 یرامیب 	 زا 	 کاردا 	، هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	، رکف

: یدیلک 	 تاملک
,acceptance	and	commitment	therapy,	perceived	stress,	perception	of	illness,	fatigue,	heart	disease
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