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: هلاقم 	 ناونع
نایاپ 	 اب 	 نآ 	 تبسن 	و	 یقیبطت 	 هفسلف 	 اب 	 تفلاخم 	 یاه 	 هنیمز 	 رب 	 یلیلحت 	 هلاقم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	73	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 هفسلف 	و	 تمکح 	 همانلصف

29 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یقیبطت 	 هفسلف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یزیورپ 	 میرم

ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 هفسلف 	 رایشناد 	-	 نسحروپ 	 مساق

: هلاقم 	 هصلاخ
، تسا 	 هدش 	 وربور 	 ینوگانوگ 	 یاه 	 تفلاخم 	 اب 	 نونکات 	 یقیبطت 	 هفسلف 	. تسا 	 درکیور 	 نیا 	 هب 	 هاگدید 	 نیرخآ 	و	 نیرت 	 مهم 	، یقیبطت 	 هفسلف 	 نایاپ
نآ 	 یدمآراکان 	 ای 	 یدنسرخان 	 تلع 	 هب 	 ای 	 تسا 	 یقیبطت 	 هفسلف 	 تاذ 	 هب 	 اه 	 تفلاخم 	 نیا 	 ایآ 	 هک 	 دوش 	 یم 	 حرطم 	 یشسرپ 	 تاداقتنا 	 نیا 	 ربارب 	 رد
هب 	 یفیصوت -	 یلیلحت 	 شور 	 اب 	 راتشون 	 نیا 	 رد 	. دزادرپ 	 یم 	 یقیبطت 	 هفسلف 	 اب 	 تفلاخم 	 لیلاد 	و	 للع 	، اه 	 هنیمز 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ ؟	 تسا

هاگدید 	 ادتبا 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هتخادرپ 	 نافلاخم 	 هاگدید 	 هب 	 ندیسر 	و	 دیدج 	 نارود 	 هب 	 ات 	 نآ 	 تلاوحت 	 ریس 	و	 یقیبطت 	 هفسلف 	 شیادیپ
هس 	 هب 	 نایاپ 	. دوش 	 یم 	 یسررب «	 نایاپ 	» زا 	 هدش 	 هئارا 	 یاه 	 فیرعت 	 بوچراچ 	 رد 	 ناشیا 	 هلدا 	و	 ضرغ 	، نایاپ 	 هب 	 نلائاق 	و	 یقیبطت 	 هفسلف 	 نافلاخم

هفسلف 	 هاگتساخ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هدناجنگ 	 عانتما 	 یانعم 	 رد 	 اتدمع 	 نافلاخم 	 هاگدید 	و	 دور 	 یم 	 راک 	 هب 	 مامتا 	و	 لامک 	، عانتما 	 یانعم
	و نبرک 	 یسانشرادیدپ 	، لسروا 	 بسانت 	 رد 	 هباشت 	، یلسروااشیپ 	 فرص 	 یاه 	 توافت 	و	 اه 	 تهابش 	 هب 	 هجوت 	) هدمع 	 یاهدرکیور 	 سپس 	و	 یقیبطت

موهفم 	 رد 	 ینیبزاب 	 هک 	) مراهچ 	 درکیور 	 هئارا 	 اب 	 سپس 	. دنوش 	 یم 	 حرطم 	 دیدج 	 نارود 	 رد (	 وستوزیا 	 رد 	 کرتشم 	 هاگتساخ 	 هب 	 عوجر 	و	 تاذ 	 دوهش
هفسلف 	 رد 	 هک 	 ییاه 	 ءلاخ 	 هدش 	 هئارا 	 فیرعت 	. دوش 	 یم 	 هداد 	 یقیبطت 	 هفسلف 	 نافلاخم 	 هب 	 یخساپ (	 تسا 	 راتخم 	 یفیرعت 	 هئارا 	و	 یقیبطت 	 هفسلف
هتفرگ 	 تروص 	 یاه 	 تفلاخم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دنک 	 یم 	 هئارا 	 دیدج 	 یزادنا 	 مشچ 	و	 هدرک 	 رپ 	 ار 	 دوش 	 یم 	 هدید 	 یقیبطت

اب 	 یقیبطت 	 هفسلف 	 تاذ 	و	 تسا 	 نآ 	 زا 	 قیقد 	 فیرعت 	و	 یقیبطت 	 هفسلف 	 زا 	 حیحص 	 مهف 	 مدع 	 لیلد 	 هب 	، نآ 	 نایاپ 	 هب 	 داقتعا 	و	 یقیبطت 	 هفسلف 	 هب
. تسا 	 نایاپ 	 یانعم 	 زا 	 عیدب 	 یریسفت 	 هک 	 درمشرب «	 توافتم 	 یهار 	» ناوت 	 یم 	 ار 	 نایاپ 	 زا 	 یانعم 	 نیرخآ 	. تسین 	 وربور 	 نایاپ 	و	 عانتما

: یدیلک 	 تاملک
یقیبطت 	 هفسلف 	 نایاپ 	 ناکما ,	 یقیبطت 	 هفسلف 	 نافلاخم ,	 نایاپ 	 یناعم ,	 یقیبطت 	 هفسلف 	 یتسیچ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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