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: هلاقم 	 ناونع
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11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Student	of	Clinical	Psychology,	Islamic	Azad	University,	West	Tehran	Branch,	Tehran,	Iran 	-	 نایدومحم 	 ادن

Assistant	Professor,	Islamic	Azad	University,	Tehran	West	Branch,	Tehran,	Iran 	-	 هاوخ 	 نطو 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تفرگ 	 تروص 	 ناراتسرپرس 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 رب 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

	و دندش 	 باختنا 	 هورگ 	 ود 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 هنومن 	 هورگ 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب 	. دشاب 	 یم 	 هیتآ 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپرس 	 یمامت 	 زا 	 لکشتم 	 شهوژپ
باختنا ؛	 دندوب 	 هدرک 	 تفایرد 	 ناپ 	 هرمن 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 سایقم 	 رد 	و	 دنتشاد 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 لیامت 	 هک 	 یناسک 	 نیب 	 زا
باختنا 	 رفن 	۳۰	 لداعم 	 هورگ 	 ود 	 عومجم 	 رد 	 هک 	 رفن 	۱۵	 لداعم 	 هورگ 	 ره 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 دادعت 	 نهوک 	 بوکاج 	 هنومن 	 دادعت 	 لودج 	 یانبم 	 رب 	. دندش

ینعم 	 حطس 	 نینچمه 	و	 دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد ۸/۰	 حرط 	ی	 هقباس 	 یانبم 	 رب 	 نومزآ 	 ناوت 	۱	و	 اب 	 ربارب 	 حرط 	ی	 هقباس 	 یانبم 	 رب 	 هعلاطم 	 تقد 	. دندش
یور 	 رب 	 نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 فیر 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 هلحرم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	۵/۰	 یلااب 	 تلاامتحا 	 لداعم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	 یراد
تاسلج 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	. درک 	 تفایرد 	 یهورگ 	 هسلج 	۸	 یط 	 ار 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	 رب 	 ینتبم 	 هلخادم ؛	 یشیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	 دش 	 ارجا 	 اه 	 یندومزآ
هنومن 	 شور 	. دش 	 ارجا 	 اه 	 یندومزآ 	 یور 	 رب 	 یریگیپ 	 ناونع 	 هب 	 نامرد 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	 هام 	 کی 	و	 نومزآ 	 سپ 	 ناونع 	 هب 	 شهوژپ 	 رازبا 	 اددجم 	 ینامرد
مامتا 	 زا 	 دعب 	. دوب (	 دنتسه 	 ناپ 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 رد 	 هک 	 یناسک 	) یرگلابرغ 	 اب 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 یفداصت 	 ریغ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ

. دش 	 ارجا 	 اه 	 یندومزآ 	 یور 	 رب 	 یریگیپ 	 ناونع 	 هب 	 نامرد 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	 هام 	 کیو 	 نومزآ 	 سپ 	 ناونع 	 هب 	 شهوژپ 	 رازبا 	 اددجم 	 ینامرد 	 تاسلج

. دوب (	 دنتسه 	 ناپ 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 رد 	 هک 	 یناسک 	)	 یرگلابرغ 	 اب 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 یفداصت 	 ریغ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندیدرگ 	 لیلحت 	 سنایراووک 	 لیلحت ،	و	 نیگنایم 	 هلمج 	 زا 	 یطابنتساو 	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک 	 هب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد

. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 شیازفا 	 رد 	 لرتنکو 	 شیامزآ 	 هورگ
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