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شهوژپ :	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یرگشاخرپ 	 اب 	 یفطاع 	 غولب 	 هطبار 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده :	 فده

و 	 یفطاع 	 غولب 	 ریغتم 	 نیب 	 هطبار 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 حرط 	. تسا 	 یداینب 	 شهوژپ 	 کی 	 فده 	 ظاحل 	 زا 	 رضاح
دنچ 	 ای 	 کی 	 تارغت 	 دودح 	 اب 	 ریغتم 	 دنچ 	 ای 	 کی 	 تارغت 	 دودح و	 	 دوش 	 یم 	 نعت و	 	 یسررب 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرگشاخرپ
مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 همانشسرپ 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	 ساسا 	 رب 	 یرامآ 	 تاعلاطا 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 رگید 	 ریغتم

اب 	 یفطاع 	 غولب 	 نیب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن :	 اه 		 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 حطس 	 ود 	 رد 	spss	 یرامآ 	 رازفا
یفطاع 	 غولب 	 نایوجشناد 	 هچ 	 ره 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	۹۹/۰	 نانیمطا 	 اب 	 اذل (.	 r=	-	۵۲/۰	و 	p<۰۱/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 یفنم 	 هطبار 	 یرگشاخرپ

اب 	 یفطاع 	 غولب 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 نینچمه و	 	 تسا 	 رتمک 	 اه 	 نآ 	 یرگشاخرپ 	 نازیم 	، دشاب 	 هتشاد 	 یرتشیب
تسا 	 نیئاپ 	 اه 	 نآ 	 یرگشاخرپ 	 نازیم 	 دشاب 	 رتلااب 	 نایوجشناد 	 یفطاع 	 غولب 	 حطس 	 هچ 	 ره 	 هک 	 ینعم 	 نیا 	 هب 	 دراد 	 دوجو 	 یفنم 	 هطبار 	 یرگشاخرپ
دنوش 	 عمج 	 درف 	 کی 	 رد 	 دح 	 زا 	 شیب 	 رگا 	و	 دنراد 	 یساسا 	 شقن 	 ناسنا 	 یگدنز 	 رد 	 اه 	 ناجیه 	 هک 	 تشاد 	 نایب 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 	 هجیتن 	. سکعلاب و	

رد 	 ینورد 	 لرتنک 	و	 اه 	 هناکت 	 نیب 	 لداعت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 خر 	 ینامز 	 یرگشاخرپ 	 نیا 	 ربانب 	. دش 	 دهاوخ 	 یرگشاخرپ 	 لثم 	 یقطنم 	 ریغ 	 راتفر 	 زورب 	 ثعاب
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