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: هلاقم 	 هصلاخ
ینامرد 	 هداوناخ 	و	 ینامرد 	 جوز 	، یدرف 	 نامرد 	 هطیح 	 رد 	 دیدج 	 یاهدرکیور 	 زا 	 یکی 	، روحم 	 لح 	 هار 	 تدم 	 هاتوک 	 نامرد :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ
یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 درکیور 	 نیا 	 ییآراک 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دراد 	 دیکات 	 اه 	 لح 	 هار 	 نتفای 	 رب 	، تلاکشم 	 رب 	 زکرمت 	 یاج 	 هب 	 هک 	 تسا

سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 یبرجت 	 همین 	 یا 	 هلخادم 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لهاتم 	 نانز 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 شیازفا و	
زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 زا 	 یضاران و	 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 لهاتم 	 نانز 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم و	 	 نومزآ
رد 	 هویش 	 هب 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۳۰	، تاسلج 	 رد 	 روضح 	 نایضاقتم 	 نایم 	 زا 	. دندوب 	۱۳۹۳	 لاس 	 لوا 	 هام 	 شش 	 رد 	 درونجب 	 رهش 	 ناور 	 تملاس 	 نارایمه
و 		 Beck یگدرسفا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 باختنا 	 سرتسد
هسلج 	 شش 	 رد 	 روحم 	 لح 	 هار 	 نامرد 	 سپس 	. دندش 	 لیمکت 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 هک 	 دندوب 	Enrich	 ییوشانز 	 تیاضر
ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. درکن 	 تفایرد 	 ینامرد 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	 دش 	 ارجا 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب

	و یگدرسفا 	 تارمن 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	، یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 لحارم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت
لح 	 هار 	 تدم 	 هاتوک 	 نامرد 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای 	. داد 	 ناشن 	 لرتنک 	 هورگ 	 تبسن 	 ار 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 تارمن 	 شیازفا
مزلا 	 تابث 	 زا 	 زین 	 یریگیپ 	 هرود 	 رد 	 جیاتن و	 	 دوب 	 هدش 	 هلخادم 	 هورگ 	 نانز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 شیازفا و	 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 شهاک 	 ثعاب 	، روحم

ییوشانز 	 تیاضر 	 شیازفا 	و	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 روحم 	 لح 	 هار 	 تدم 	 هاتوک 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رادروخرب
طباور 	 دوبهب و	 	 یگدرسفا 	 هلمج 	 زا 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	 شهاک 	 ثعاب 	، ینامرد 	 درکیور 	 نیا 	 ساسا 	 رب 	 تلاخادم 	 ماجنا 	 نیاربانب 	. تسا
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