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: هلاقم 	 هصلاخ
یگدتز 	 تیفیک 	 رب 	 راذگ 	 ریثات 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	و	 یگدنز 	 هدننک 	 دودحم 	و	 هدنورشیپ 	 یرامیب 	 کی 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

: یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 نارامیب
ناتسرامیب 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۱۰۰	 شهوژپ 	 هنومن 	. تسا 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 یعطقم 	 یا 	 هعلاطم 	 شهوژپ 	 نیا

و (	 Minnesota 	) اتوس 	 هنیم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دندوب 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 تفریج 	 ینیمخ 	 ماما
هب 	 جیاتن 	. دندش 	 لیمکت (	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی 	و	 صیخرت 	 نامز 	، شریذپ 	 ودب 	) هلحرم 	 هس 	 رد 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 همانشسرپ

تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر و	 	t-test،	 Anova	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 کیرتماراپ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 هدمآ 	 تسد
تیفیک 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحناو 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دیدرگ 	۲۱	 هخسن 	SPSS	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، >( ۰۵/۰P 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 ردو
یرامآ 	 نومزآ 	. دوب 	۴/۷۷	±	۰۸/۱۵	،۹۶/۶۶	±	۶۶/۱۵	،۷/۴۲	۸±		۰۸/۲۲	 بیترت 	 هب 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی 	و	 صیخرت 	 نامز 	، شریذپ 	 ودب 	 یگدنز

کی 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هک 	 انعم 	 نیا 	 هب 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یریگ 	 هزادنا 	 فلتخم 	 یاه 	 نامز 	 نیب 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 رد 	 کیرتماراپ
یدرف 	 تاعلاطا 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 یفرط 	 زا 	. تسا 	 هدوب 	 صیخرت 	 نامز 	و	 شریذپ 	 نامز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زا 	 رتهب 	 بتارم 	 هب 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام
هقباس 	، تلایصحت 	 حطس 	 نوچ 	 یلماوع 	 اب 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 هب 	 نایلاتبم 	 یگدنز 	 تیفیک :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا
یدیلک 	 صیخرت 	 زا 	 سپ 	 هام 	 کی 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	 رخآ 	 لماع 	 هس 	و	 دراد 	 طابترا 	 یقاچ 	و	 لهات 	 ندوب 	 یراگیس 	، نس ، یرامیب 	 تدم 	 لوط 	، یرامیب

. دشاب 	 یم 	 دیکات 	 دروم 	 نارامیب 	 نیا 	 ریگیپ 	 تبقارم 	و	 شزومآ 	، لماوع 	 نیا 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 نمض 	 نیاربانب 	. دنا 	 هدوب 	 رت

: یدیلک 	 تاملک
یبلق 	 نمزم 	 ییاسران ,	 نارامیب ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 Quality	of	life,	Patients,	Chronic	Heart	Failure
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