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: هلاقم 	 ناونع
نز 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 ییوشانز 	 تیاضر 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
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: هلاقم 	 هصلاخ
نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	، ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 رد 	 ناجیه 	 میظنت 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

شهوژپ 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 نز 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر و	 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار
رد 	 لغاش (	 یرایهب و	 	 یراتسرپ 	 نادراک 	، یراتسرپ 	 سانشراک 	 زا 	 معا 	) نز 	 راتسرپ 	 رفن 	۱۴۰	 لماش 	 ناگدننک 	 تکرش 	، رضاح 	 یگتسبمه 	 یفیصوت

سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 ندرک 	 ظاحل 	 اب 	 دادعت 	 هب 	 یا 	 هنومن 	 نیا 	 زا 	 هک 	 لیبدرا 	 ناتسا 	 حطس 	 یاه 	 ناتسرامیب
ییوشانز 	 یراگزاس 	 سایقم 	Maslesh	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	، ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 هاتوک 	 مرف 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	. دندش 	 باختنا

ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	و	 یگتسبمه 	 لماش 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	و	 دش 	 هدافتسا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 تهج
یرکف 	 راوخشن و	 	 تبثم 	 ددجم 	 یبایزرا 	، شریذپ 	 یاهدربهار 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 هیزجت 	 دروم
یارب 	 یراد 	 ینعم 	 ییاناوت 	 یرکفراوخشن 	و	 شریذپ 	، نارگید 	 تملام 	 یاهدربهار 	و	 دنراد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 ینیب 	 شیپ 	 یارب 	 یراد 	 ینعم 	 ییاناوت
ناجیه 	 میظنت 	 هناراگزاسان 	 یاهدربهار 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نیب 	 نینچمه 	. دنراد 	 نز 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 ینیب 	 شیپ

هب 	 یراد 	 ینعم 	 میقتسم 	 هطبار 	 ناجیه 	 میظنت 	 هناراگزاس 	 یاهدربهار 	 اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نیب 	و	 راد 	 ینعم 	 سوکعم 	 هطبار
ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 نیب 	 طابترا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	. دمآ 	 تسد

اب 	 طبترم 	و	 رثوم 	 یلماع 	 ناونع 	 هب 	 ناجیه 	 میظنت 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دومن 	 راکشآ 	 ار 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 رد
. ددرگ 	 هدافتسا 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 ییوشانز 	 تیاضر

: یدیلک 	 تاملک
,Nurses,	Burnout	Professional,	Cognitive	Emotion	Regulation	Strategies,	Marital	Satisfaction

ییوشانز 	 تیاضر ,	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار ,	 یلغش 	 یگدوسرف ,	 نز 	 ناراتسرپ
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