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رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دراد 	 یگتسب 	 یددعتم 	 لماوع 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ناراتسرپ 	 رد 	 عیاش 	 یا 	 هدیدپ 	 یلغش 	 یگدوسرف :	 فده 	و	 هنیمز 		 	 هدیکچ

. دوب 	 یگتسبمه 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور 		 	. دوب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 رد 	 یدمآراکدوخ و	 	 یعامتجا 	 تیامح 	 شقن 	 نعت

. دندرک 	 یم 	 تیلاعف 	 رهش 	 نیا 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	۹۱-۹۲	 لاس 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 ناهفصا 	 رهش 	 ناراتسرپ 	 یمامت 	 زا 	 لکشتم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج
تیامح 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 رفن 	۱۶۵	 هنومن 	 دادعت

(	 MBI 	)	 چلاسام 	 یلغش 	 یگدوسرف و	 	Schwarzer	 &	 Jerusalem	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	،Najarian	 &	 Samavati	 یعامتجا
هدافتسا 	۲۰	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یاه 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا
ساسحا 	 لماش 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یاه 	 هفلوم 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 یدمآراکدوخ 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یگتسبمه 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 	. دش

دراد 	 هطبار =	 	r	 و	۲۷/۰- =	 	r	 -۲۶/۰	 یناجیه 	 یگتسخ و	 =	 	r	 و	۲۳/۰- =	 	r	 -۳۲/۰	 تیصخش 	 خسم 	، =	 	r	۴۷/۰	و =	 	r	۳۲/۰	 یصخش 	 تیافک
هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یعامتجا 	 تیامح و	 	 یدمآراکدوخ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 دشاب 	 یم 	۰۱/۰	 حطس 	 رد 	 اه 	 یگتسبمه )
شیپ 	و	 هتشاد 	 هطبار 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 یدمآراکدوخ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 یلغش 	 یگدوسرف

زا 	 یهاگآ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 شهاک 	 هنیمز 	 رد 	 اه 	 ناتسرامیب 	 ناریدم 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنتسه 	 نآ 	 هدننک 	 ینیب
. دیامن 	 کمک 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 یمومع 	 یدمآراکدوخ
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