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: هلاقم 	 هصلاخ
یاز 	 سرتسا 	 لماوع 	 ضرعم 	 رد 	 ار 	 لغاشم 	 نیا 	 نانکراک 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 یتشادهب 	 یاه 	 هفرح 	 یلغش 	 تیهام :	 فده و	 	 هنیمز 		 	 هدیکچ

و 	 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دنک 	 یم 	 دیدهت 	 ار 	 نانآ 	 یناور 	 تملاس و	 	 دهد 	 یم 	 رارق 	 ینوگانوگ
هورگ 	و	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 		 شور 		 	. دوب 	 ناتسرامیب 	 نانکراک 	و	 ناراتسرپ 	 یناور 	 تملاس 	 دوبهب 	 رب 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم

	و باختنا 	 هنابلطواد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دندوب 	 نارهت 	 رهش (	 جع 	) هللا 	 هیقب 	 ناتسرامیب 	 نانکراک 	و	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۳۲	 لماش 	 هنومن
رب 	 ینتبم 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	و	 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 همانرب 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هرفن 	۱۶	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب
	و بارطضا 	، سرتسا 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 دارفا 	 یور 	 تعاس 	۱۶	 تدم 	 هب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 هیرظن

لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 دارفا 	 زا 	 نآ 	 زا 	 سپ و	 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 عورش 	 زا 	 شیپ (	 	DASS 	)	 یگدرسفا
رازفا 	 مرن 	 رد 	 لقتسم 	 یت 	و	 ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ 	و	 هریغتم 	 کت 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد
یاه 	 تراهم و	 	 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 همانرب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 	. تفرگ 	 ماجنا 	۱۸	 هخسن 	spss	 یرامآ
ریغتم 	 رد 	 اما (	 p	<۰۱/۰ 	) دش 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 دارفا 	 رد 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 یطابترا

یاه 	 تراهم و	 	 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 همانرب :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن (.	 p	=	۸۶۱/۰ 	) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یگدرسفا
نانکراک و	 	 ناراتسرپ 	 یناور 	 تملاس 	 دناوت 	 یم 	 بارطضا و	 	 سرتسا 	 یاه 	 هناشن 	 شهاک 	 قیرط 	 زا 	 یراتفر 	 یتخانش 	 هیرظن 	 رب 	 ینتبم 	 یطابترا
هدافتسا 	 نانکراک 	 یناور 	 تملاس 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 اه 	 همانرب 	 نیا 	 زا 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یتشادهب 	 ناریدم 	 هب 	، نیاربانب 	. دشخب 	 دوبهب 	 ار 	 ناتسرامیب
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