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: هلاقم 	 ناونع
ناردنزام 	 ناتسا 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 هاگدید 	 زا 	 رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	88	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 هیرشن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Doctoral	student,	Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Shahid	Beheshti	University	of	Medical	Sciences 	-	 یفیرش 	 نیمیس

(International	Branch)	and	Lecturer,	Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Zahedan	University	of	Medical	Sciences,
Zahedan,	Iran	(	Corresponding	Author)	Tell:	۰

Assistant	professor,	Human	Sciences	Department.	Imam	Hussein	University.	Tehran,Iran 	-	 هماط 	 یدزیا 	 دمحا

Doctoral	student	,	and	faculty	member,	Dept	of	Nursing,	Tonekabon	branch,	Islamic	Azad 	-	 روپ 	 یمتاح 	 هجیدخ
University,	Mazandaran,	Iran

Doctoral	student.	Gerontology	department.	University	of	Social	Welfare	and	Rehabilitation 	-	 یرغوگ 	 یقداص 	 نوتاخ 	 سجرن
Sciences,	Tehran	and	Faculty	member,	School	of	Nursing	and	Midwifery,	Zahedan	University	of	Medical	Sciences,

Zahedan,	Iran

Doctoral	student,	Medical	education	department.	Isfahan	University	of	Medical	Sciences	and	Instructor, 	-	 شخب 	 افص 	 لایل
Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Zahedan	University	of	Medical	Sciences,	Zahedan,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
نارامیب 	 گرم 	 نازیم 	 شهاک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	و	 هدوب 	 نارامیب 	 تینما 	و	 یدوبهب 	 رد 	 مهم 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 یکی 	 ناراتسرپ :	 فده 	و	 هنیمز 		 	 هدیکچ

حرط 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 		 	. دش 	 ماجنا 	 ناراتسرپ 	 هاگدید 	 زا 	 نارامیب 	 ینمیا 	 گنهرف 	 تیعضو 	 نGعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنراد
همه 	 لماش 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 رسمار 	و	 سولاچ 	، نباکنت 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 ههام 	 ود 	 ینامز 	 هزاب 	 کی 	 رد 	 یگتسبمه -	 یفیصوت

تیعضو 	 دعب 	۱۲	 رد 	 هک 	 دوب "	 رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف 	 یناتسرامیب 	 شیامیپ 	" همانشسرپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دوب 	 ناراتسرپ
	و رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. داد 	 یم 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 اه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ار 	 رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف
- شسرپ 	 دعب 	۱۲	 نیب 	 زا :	 اه 	 هتفای 		 	. دش 	 ماجنا 	۱۶	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	و	 هفرطکی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 یت 	 نومزآ
۹۸/۰	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم "	)	 یناتسرامیب 	 یاه 	 شخب 	 نورد 	 یهورگ 	 راک 	" دعب 	 هب 	 ار 	 هرمن 	 نیرتلااب 	 ناراتسرپ 	، رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف 	 همان

دعب 	 هب 	 ار 	 هرمن 	 نیرتمک و	 (	 	۵	 هرمنرثکادح 	 زا 	۰۶/۴	±	۷۵/۰	 درادناتسا 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	"	) موادم 	 اقترا -	 ینامزاس 	 یریگدای 	" و (	 	۰۲/۴	 ±
رثکادح 	 زا 	۵۳/۲	±	۹۸/۰	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم "	)	 اطخ 	 هب 	 یهیبنت 	 ریغ 	 خساپ 	" و (	 	۳۹/۲	±	۱۱/۱	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم "	)	 نانکراک "

رب 	. دندرک 	 شرازگ "	 ریخا 	 لاسکی 	 رد 	 ار 	 ناشراک 	 لحم 	 شخب 	 رد 	 اطخ 	 شرازگ 	 تبث "	“ دروم 	 ود 	 ات 	 کی 	" ناراتسرپ 	 زا 	 دصرد 	۷/۵۳	. دنداد (	 	۵	 هرمن
هقباس 	و	 نس 	 ریغتم 	 نیب 	 اهنت 	، یعامتجا -	 یصخش 	 تاصخشم 	و	 رامیب 	 تینما 	 گنهرف 	 همان - شسرپ 	 داعبا 	 نیب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 ساسا
هجیتن 	. دش 	 هدهاشم >(	 p	۰۵/۰ 	)	 یفنم 	 رادانعم 	 یگتسبمه (	 لوا 	 هرامش 	 روتکاف "	) یناتسرامیب 	 یاه 	 دحاو 	 نیب 	 یهورگ 	 یراکمه 	" دعب 	 اب 	 راک

. دوش 	 داجیا 	 نارامیب 	 یارب 	 یرت 	 نما 	 ینیلاب 	 طیحم 	 ات 	 تسا 	 حلاصا 	 دنمزاین 	 داعبا 	 یخرب 	 رد 	 رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یلک 	 یریگ
. دننک 	 نایب 	 ار 	 دوخ 	 تاهابتشا 	 یتشادهب 	 رداک 	 یاضعا 	 ات 	 دوش 	 شنزرس 	و	 هیبنت 	 گنهرف 	 نیزگیاج "	 یهیبنت 	 ریغ 	" گنهرف 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
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