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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. دننک 	 هبرجت 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 ار 	 یرتشیب 	 درد 	 ناکدوک 	 دوش 	 یم 	 ثعاب 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 لبق 	 اه 	 هتخانشان 	 زا 	 سرت :	 فده 	و	 هنیمز 		 	 هدیکچ

اه 	 هزول 	 نتشادرب 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 ناکدوک 	 یعیبط 	 تیلاعف 	 هب 	 تشگزاب 	و	 درد 	 رب 	 یشزومآ 	–	 یناور 	 تلاخادم 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم
زا 	 رفن 	۱۹۹	، کیتامتسیس 	و	 هداس 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	. تسا 	 یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 		 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 زاریش 	 رهش 	 رد
روط 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 زاریش 	 بیغتسد 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 هب 	 اه 	 هزول 	 نتشادرب 	 یحارج 	 لمع 	 تهج 	 هک 	 هلاس 	۹-۱۲	 ناکدوک
رد 	 لمع 	 زا 	 لبق 	 یشزومآ 	–	 یناور 	 تلاخادم و	 (	 لرتنک 	 هورگ 	 رفن 	و	۱۰۰	 هلخادم 	 هورگ 	 رفن 	۹۹ 	) دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت

یسررب 	 یارب 	و	 تفر 	 راک 	 هب 	 درد 	 یدنب 	 هجرد 	 سایقم 	، اه 	 هنومن 	 درد 	 یسررب 	 تهج 	. دش 	 ارجا 	 نومزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یا 	 هقیقد 	۴۵	 هسلج 	 کی 	 بلاق
	و دیدرگ 	 ماجنا ۱۱	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 یعیبط 	 تیلاعف 	 هب 	 تشگزاب
سا 	 لا 	 نومزآ 	 اب 	 هارمه 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 حرط 	، یاک 	 روذجم 	، تست 	 یت 	 یراد 	 ینعم 	 یلیلحت 	 یاهنومزآ 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا
رتعیرس 	 تشگرب 	 ثعاب 	 یشزومآ 	–	 یناور 	 تلاخادم 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 	. دش 	 هدافتسا 	 هورگ 	 ود 	 هسیاقم 	 تهج 	 ید
هجیتن (	 	P	=	۳۱۶/۰ 	) تسین 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 ناکدوک 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 درد 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	 اما >	(	 P	۰۵/۰ 	) دوش 	 یم 	 یعیبط 	 تیلاعف 	 هب 	 ناکدوک
ناشن 	 اه 	 هزول 	 نتشادرب 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 درد 	 زا 	 نتساک 	و	 یشزومآ 	–	 یناور 	 تلاخادم 	 نایم 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 شهوژپ 	 نیا :	 یلک 	 یریگ

. دوش 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 ناکدوک 	 رتعیرس 	 یناوتزاب 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 اما 	 دادن

: یدیلک 	 تاملک
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