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: هلاقم 	 هصلاخ
ینهذ 	 تروص 	 هب 	و	 اهرتماراپ 	 زا 	 یدادعت 	 یبایزرا 	 اب 	 یکیناکم 	 هیوهت 	 زا 	 رامیب 	 یزاسادج 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 هکیلاح 	 رد :	 فده 	و	 هنیمز 			 هدیکچ

رب 	 یزاسادج 	 لکتورپ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنزاس 	 مهارف 	 ار 	 ینمیا و	 	 نوگمه 	 یزاسادج 	 دنناوت 	 یم 	 اه 	 لکتورپ 	 دوش 	 یم 	 ماجنا
شور 			 . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ناهفصا (	 (س ءارهزلا 	 ناتسرامیب 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 رد 	 یکیناکم 	 هیوهت 	 تدم 	 لوط

۴۸	 زا 	 شیب 	 هک 	 ناهفصا (	 (س ارهزلا 	 ناتسرامیب 	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 رامیب 	۵۰	. تسا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب
رارق 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هرفن 	۲۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	Minimization	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 دندوب 	 لصتم 	 یکیناکم 	 هیوهت 	 هاگتسد 	 هب 	 تعاس
هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	 لومعم 	 قبط 	 یزاسادج 	، لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	 هدید 	 شزومآ 	 ناراتسرپ 	 طسوت 	 هدش 	 هتشون 	 لکتورپ 	 هلخادم 	 هورگرد 	. دنتفرگ

SPSS	 رد (	 ینتیو 	 نم و	 	 رشیف 	 قیقد 	، رئوکسا 	 یاک ، لقتسم 	t	 نومزآ 	) یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهشور 	 کمک 	 اب 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا
هورگ 	 رد 	 یکیناکم 	 هیوهت 	 تدم 	 لوط 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 			 . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	۱۷	 شیاریو
هورگ 	 رد 	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 رامیب 	 تماقا 	 تدم 	 لوط 	 نیگنایم 	 نینچمه (.	 p	=۰۳/۰ 	) تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم

یرامآ 	 توافت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 قفومان 	 هبوتسکا 	 نازیم 	 نینچمه (.	 p	=۰۰۶/۰ 	) تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم
یزاسادج 	 یاهرازبا 	و	 هتفای 	 راتخاس 	 یاه 	 لکتورپ 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن (.	 p	=۰۱/۰ 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم

شخب 	 رد 	 رامیب 	 تماقا 	و	 یکیناکم 	 هیوهت 	 تدم 	 لوط 	 ندش 	 رتهاتوک 	 ثعاب 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخبرد 	 هدش 	 ارجا 	 لومعم 	 یاه 	 شور 	 هب 	 تبسن
. دوش 	 یم 	 قفومان 	 هبوتسکا 	 شهاک 	 نینچمه و	
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