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یاج 	 هب 	 هداوناخ 	و	 ردام 	 رب 	 نآ 	 ییوس 	 ضراوع 	 هک 	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یتشادهب 	 یلصا 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا :	 فده 	و	 هنیمز

زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 هدننک 	 دعتسم 	 لماوع 	 یخرب 	 نعت 	 فده 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دشاب 	 هتشاد 	 طابترا 	 یددعتم 	 لماوع 	 اب 	 دناوت 	 یم 	و	 دراذگ 	 یم
ود 	 زیربت 	 ینامرد - یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نز 	 رفن 	۵۶۰	 نآ 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 			 . تفرگ 	 ماجنا 	 نامیاز

یگدرسفا 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندرک 	 تکرش 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هام
یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هفاضا 	 یعامتجا 	 یاهتیامح و	 	 یدازون - ردام 	 لماوع 	، یدرف 	 تاصخشم 	 شخب 	 هس 	 نآ 	 هب 	 هک 	 دوب 	 گربنیدا
جیاتن :	 اه 	 هتفای 			 . دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 نویسرگر 	و	 لقتسم 	 یت 	، هفرطکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	، ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS-۱۶
هاوخلد 	و	 نامیاز 	 دادعت 	، یگلماح 	 نارود 	 رد 	 ردام 	 یرامیب 	، ردام 	 تلایصحت 	 تیعضو 	، نامیاز 	 عون 	، ردام 	 نس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ود 	 یاک 	 نومزآ

داد 	 ناشن 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 	P	<۰۵/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب 	 دازون 	 سنج 	 ندوب
P	<۰۵/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب 	 ریخا 	 یگلماح 	 ندوب 	 هتساوخان 	و	 دلوت 	 ماگنهب 	 دازون 	 یرامیب 	 نیب 	 هک

یگلماح 	 دروم 	 رد 	 رسمه 	 ساسحا 	و	 دازون 	 تیلوئسم 	 شریذپ 	 یارب 	 ردام 	 یگدامآ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هفرطکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 جیاتن (.	
تیعضو 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 یطخ 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 جیاتن (.	 	P	<۰۵/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب 	 ریخا

زا 	 تیلوئسم 	 شریذپ 	 یارب 	 ردام 	 یگدامآ 	 مدع و	 	 دازون 	 ندوب 	 رامیب 	، سرتسا 	 حطس 	، یرادراب 	 ندوب 	 هتساوخان 	، تلایصحت 	 نازیم 	، یداصتقا
و 	 ناردام 	 یگدامآ 	 شیازفا 	 موزل 	 رب 	 رتشیب 	 دیکات :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن (.			 	P	<۰۵/۰) تسا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 نیرتمهم
یم 	 اهامام 	و	 ناراتسرپ 	 لماش 	 یتشادهب 	 نیبقارم 	 طسوت 	 یعامتجا 	و	 یگداوناخ 	 تیامح 	 بلج 	و	 للاتخا 	 نیا 	 رطخ 	 لماوع 	 هنیمز 	 رد 	 اهنآ 	 نیبقارم

. دشاب 	 رثوم 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 دناوت

: یدیلک 	 تاملک
زا 	 سپ 	 یگدرسفا ,	 Postpartum	Depression,	Social	Support,	Predisposing	Factors

هدننک 	 دعتسم 	 لماوع 	، یعامتجا 	 تیامح 	، نامیاز
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