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: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	. دبای 	 یم 	 تیمها 	 شیپ 	 زا 	 شیب 	 اهنآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 هجوت 	 موزل 	، نادنملاس 	 رامش 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هنیمز

ماجنا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 عقاو 	 تلفغ 	 دروم 	 بلغا 	 هک 	 دور 	 یم 	 رامشب 	 نآ 	 مهم 	 داعبازا 	 یونعم 	 تملاس 	و	 تسا 	 یتملاس 	 تیعضو 	، یگدنز 	 تیفیک
نیا :	 یسررب 	 شور 			 . دشاب 	 یم 	 کزیرهک 	 نادنملاس 	 یارس 	 میقم 	 نادنملاس 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یونعم 	 تملاس 	 نیب 	 طابترا 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا
نیا 	 رد 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 کزیرهک 	 هاگشیاسآ 	 میقم 	 دنملاس و	۱۴۱	 	 هدوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا و	 	 یعطقم 	 تروصب 	 هعلاطم
مرف 	 اب 	 زین 	 یگدنز 	 تیفیک و	Ellison	و	 	SWB)	)	Palutzian	 یونعم 	 تملاس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یونعم 	 تملاس 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم
رارق 	 لیلحت - هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۱۶	 هخسن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم (	 	SF۳۶ 	)	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 هاتوک

خساپ 	و	 فادها 	 هب 	 ندیسر 	 تهج 	، سنایراو 	 زیلانآ 	و	 تست 	 یت 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 زین 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	. تفرگ
±	۳/۱۱ 	) هدوب 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	، نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 			 . دش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 تلااوس 	 هب
	و لااب 	، دارفا 	 رثکا 	 یونعم 	 تملاس 	 حطس 	 نینچمه (.	 	P	=۰۰۰/۰ 	) دشاب 	 یم 	 نانز 	 زا 	 شیب 	 یراد 	 ینعم 	 روطب 	 نادرم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن و	 (	 ۳۶/۵۰

یگتسبمه 	 یونعم 	 تملاس 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 هولاعب (.	 ۲۶/۹۶	±	۹۳/۱۷ 	) دوب 	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	 مه 	 اهنآ 	 یونعم 	 تملاس 	 هرمن 	 نیگنایم 	و	 طسوتم
اب 	 طبترم 	 لماوع 	 تسا 	 مزلا 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن (.	 	P	=۰۰۸/۰ 	) دراد 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 یراد 	 ینعم
رما 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 موزل 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یونعم 	 تملاس 	 نیب 	 طابترا 	 دوجو 	. دریگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 هورگ 	 نیا 	 زا 	 تبقارم 	 رد 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفبک

. دنک 	 یم 	 صخشم 	 ار 	 نادنملاس 	 زا 	 تبقارم 	 رد
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