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: هلاقم 	 ناونع
زیربت 	 رهش 	 ییادتبا 	 سرادم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	و	 قاچ 	 نارتخد 	 رد 	 یا 	 هسردم 	و	 یعامتجا 	، یتیلاعف 	 تیافک 	 حطس

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	69	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 هیرشن
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: ناگدنسیون
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Associate	Professor,	Depatment	of	Psychiatry,	Tabriz	University	of	Medical	Sciences,	Tabriz,	Iran 	-	 کلام 	 بویا
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University	of	Medical	Sciences,	Tabriz,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
یکدوک 	 نارود 	 یقاچ 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 یریگمشچ 	 روطب 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 عویش :	 فده 	و	 هنیمز

فده 	.	 دراذگ 	 یم 	 رثا 	 یعامتجا 	 تیافک 	و	 یگدنز 	 تیفیک ، یعامتجا 	 یاهتراهم 	، یلیصحت 	 یاهدرواتسد 	 هلمج 	 زا 	 یگدنز 	 فلتخم 	 یاه 	 هبنج 	 یور
ییادتبا 	 سرادم 	 رد 	 یعیبط 	 نزو 	 یاراد 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	، قاچ 	 ناکدوک 	 یعامتجا 	و	 یا 	 هسردم 	، یتیلاعف 	 تیافک 	 حطس 	 هسیاقم 	 هلاقم 	 نیا 	 زا

رتخد 	 زومآ 	 شناد 	 رفن 	۳۰۰	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دوب 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 			 . دوب 	 زیربت 	 رهش 	 هنارتخد
رد 	، ندب 	 هدوت 	 هیامن 	و	 یلیصحت 	 هیاپ 	 بسح 	 رب 	 یفداصت 	 یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 هدوب 	 زیربت 	 هنارتخد 	 ییادتبا 	 سرادم 	 زا (	 هلاس 	۷-۱۱)
دوب 	 کدوک 	 یراتفر 	 تسیل 	 کچ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یعیبط 	 نزو 	 یاراد 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	، قاچ 	 هورگ 	 هس
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دشاب 	 یم 	 هعماج 	و	 هسردم 	، هناخ 	 رد 	 ناکدوک 	 یعامتجا 	و	 یا 	 هسردم 	، یتیلاعف 	 تیافک 	 یبایزرا 	 تهج 	 متیآ 	۲۰ یاراد 	 هک
ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 			 . دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	ANOVA	 یرامآ 	 نومزآ 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض ،	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۵/۱۱	 هخسن
یاراد 	 هورگ 	 هب 	 تبسن (	 یلک 	 تیافک و	 	 یا 	 هسردم 	، یعامتجا 	، یتیلاعف 	) تیافک 	 یاه 	 سایقم 	 رد 	 یعیبط 	 نزو 	 یاراد 	 هورگ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 دنچ
بیرض 	. داد 	 ناشن 	 راد 	 ینعم 	 ار 	 لک 	 تیافک 	و	 یتیلاعف 	 تیافک 	 تارمن 	 نیگنایم 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 هجیتن 	 اما 	 تسا 	 رتلااب 	، قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا

(P<۰.۰۵ 	) داد 	 ناشن 	 یلک 	 تیافک 	و	 یا 	 هسردم 	 تیافک 	 هرمن 	و	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	و	 سوکعم 	 یگتسبمه 	، نوسریپ 	 یگتسبمه
یگتسبمه 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 			 . تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 یعامتجا 	و	 یتیلاعف 	 تیافک 	 اب 	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 یلو

یم 	 ناکدوک 	 رد 	 یقاچ 	 زا 	 یریگشیپ 	 نیاربانب 	 تخاس 	 نایامن 	 ار 	 ناکدوک 	 یلک 	 تیافک 	و	 یا 	 هسردم 	 تیافک 	 هرمن 	و	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 نیب 	 سوکعم
. ددرگ 	 عقاو 	 رثوم 	 یتیافک 	 تلاکشم 	 زا 	 یریگشیپ 	 ای 	 شهاک 	 رد 	 دناوت

: یدیلک 	 تاملک
,.Activity	Competency	-	School	Competency	-	Social	Competency	–	Obesity	–	Overweight	-	Child	Behavior	Check	List

ناکدوک 	 یراتفر 	 تسیل 	 کچ 	-	 نزو 	 هفاضا 	-	 یقاچ 	–	 یعامتجا 	 تیافک 	-	 یا 	 هسردم 	 تیافک 	-	 یتیلاعف 	 تیافک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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