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: هلاقم 	 هصلاخ
تیلاعف 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 هجوت 	، نارود 	 نیا 	 صاخ 	 یاهزاین 	 نتشاد 	 رظن 	 رد 	 اب 	. تسا 	 رشب 	 یگدنز 	 زا 	 یساسح 	 نارود 	 یدنملاس :	 فده 	و	 هنیمز
تیمها 	 رب 	 دوخ 	 هک 	 تسا 	 رشب 	 دارفا 	 همه 	 قح 	 ندش 	 ریپ 	 ملاس 	. دریگ 	 رارق 	 تلفغ 	 دروم 	 دیابن 	 هک 	 تسا 	 یمهم 	 رایسب 	 رما 	 نادنملاس 	 رد 	 یمسج 	 یاه

رد 	 یمسج 	 یاه 	 تیلاعف 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 طابترا 	 نAعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دیازفا 	 یم 	 نآ 	 تلاکشم 	 زا 	 یریگشیپ و	 	 یدنملاس 	 هدیدپ
. تفرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 برغ 	 نادنملاس 	 زا 	 رفن 	۴۱۰	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 یسررب 	 شور 			 . تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 نادنملاس
The	 Short	 همانشسرپ 	 یسراف 	 هنوگ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	 زا و	 	 دوب 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 عون 	 زا 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
، یمسج 	 یاه 	 تیلاعف 	 هب 	 طوبرم 	 همانشسرپ و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یسررب 	 تهج (	 Form	 Health	 Survey	 (SF۱۲

طوبرم 	 تاعلاطا 	. دش 	 هدافتسا (	 یگدنز 	 یرازبا 	 یاه 	 تیلاعف )	IADL	و (	 یگدنز 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف )	ADL	 هب 	 طوبرم 	 تلااوس 	 شخب 	 ود 	 لماش
بیرض ،	ANOVA	و	 تست _ یت 	 نومزآ 	، یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 یروآدرگ 	 هبحاصم 	 قیرط 	 زا 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 هب

۰۰۰/۰ 	) یگدنز 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	 اب 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	.			 دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه
یمسج 	 یاه 	 تیلاعف 	 رظن 	 زا 	 هک 	 ینادنملاس 	 عومجم 	 رد 	و	 تشاد 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 نانآ =	(	 P	۰۰۰/۰ 	) یگدنز 	 یرازبا 	 یاه 	 تیلاعف و	 =	(	 P

۸۴/۳۲	 هعلاطم 	 دروم 	 یاهدحاو 	 نادنملاس 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تارمن 	 نیگنایم 	. دندوب 	 رادروخرب 	 زین 	 یرتهب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زا 	، دندوب 	 رت 	 لقتسم
حطس 	، سنج 	 یاهریغتم 	 اب 	 نینچمه 	 یگدنز 	 تیفیک 	. تشاد 	 نانآ 	 طسوتم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 تللاد 	و	 دوب =±	(	 SD	۸۹/۸	و	 هدودحم :	 ۱۲-۴۸)

یاه 	 تیلاعف 	 هرمن 	 نیگنایم (.	 	P	<۰۵/۰ 	) تشاد 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 نادنملاس 	 یلعف 	 تملاس 	 تیعضو 	و	 یداصتقا 	 تیعضو 	، تلایصحت
±	=SD	۷۱۷/۳	و	 هدودحم :	 رفص -۱۸)	۲۰/۱۴	 یگدنز 	 یرازبا 	 یاه 	 تیلاعف 	 نیگنایم و	 =	±	(	 SD	۵۳/۱	و	 هدودحم :	 رفص -۱۴)	۵۴/۱۳	 یگدنز 	 هرمزور

یاه 	 تیلاعف 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 هدنهد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 			 . تشاد 	 نادنملاس 	 للاقتسا 	 رب 	 تللاد 	 هک 	 دوب (	
هب 	 دناوت 	 یم 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	، یدنملاس 	 نارود 	 هژیو 	 یاهزاین 	و	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 طبترم 	 نادنملاس 	 یمسج
یاه 	 متسیس 	، اه 	 نآ 	 یمسج 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 نادنملاس 	 للاقتسا 	 شیازفا 	و	 ظفح 	 تهج 	 رد 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 اذل 	. دریگ 	 رارق 	 دیدهت 	 دروم 	 یتحار

هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 دdات 	 روظنم 	 هب 	 نینچمه 	. دنیامن 	 ذاختا 	 ار 	 یرت 	 قیقد 	 یزیر 	 همانرب 	 رما 	 نیلووسم و	 	 یتشادهب
لک 	 زین 	و	 نارهت 	 رهش 	 حطس 	 رد 	 رت 	 هدرتسگ 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	، تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 برغ 	 هقطنم 	 رد 	 طقف 	 رضاح 	 شهوژپ
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