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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۸۳ لاس 	 نارهت 	 رهش 	 برغ 	 هقطنم 	 نکاس 	، هلاس 	۱۱	 ات 	۶	 ناکدوک 	 رد 	 اینموساراپ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس )	41	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 هیرشن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یقوش 	 زانهم

یرجنخ 	 هقیدص
ینامرف 	 هتشرف
ینیسح 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یگتسخ 	و	 یباوخ 	 مک 	 ضرعم 	 رد 	 ار 	 هسردم 	 نینس 	 ناکدوک 	و	 هدز 	 مه 	 رب 	 ار 	 باوخ 	 موادت 	 تسا 	 نکمم 	 یلاوتم 	 یاه 	 بش 	 یط 	 اینموساراپ 	 رارکت

برغ 	 هقطنم 	 رد 	 نکاس 	 هلاس 	۱۱	 ات 	۶	 ناکدوک 	 رد 	 اینموساراپ 	 نCعت 	 روظنم 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دهد 	 رارق 	 هنازور
شور 	 اب 	 یریگ 	 هنومن 	. تفرگ 	 ماجنا (	 مجنپ -	 یناتسبد 	 شیپ 	 هیاپ 	) ییادتبا 	 سرادم 	 حطس 	 رد (	 رسپ 	و۴۵۰ رتخد ۴۵۰ 	) کدوک 	۹۰۰	 یور 	 رب 	 نارهت
جیاتن 	و	 دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 اه 	 هنومن 	 ناردام 	 اب 	 هبحاصم 	 قیرط 	 زا 	و	 دوب 	 یهد 	 شرازگ 	 دوخ 	 همانشسرپ 	 هعلاطم 	 رازبا 	و	 دش 	 ماجنا 	 ییا 	 هلحرم 	 دنچ

ناکدوک 	 رد 	 ییاینموساراپ 	 یاهراتفر 	 نیرت 	 جیار 	 ناونع 	 هب %(	 ۹/۲۶ 	) ییاس 	 نادند و	 %(	 ۹/۲۷ 	) باوخ 	 رد 	 تبحص 	، %( ۷/۳۶ 	) یرارق 	 یب 	، داد 	 ناشن
نینچمه 	 تشاد 	 دوجو 	 ناکدوک 	 سنج 	و	 نس 	و	 ییاینموساراپ 	 یاهراتفر 	 یخرب 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 انمض 	. دنتشاد 	 دوجو 	، هعلاطم 	 دروم

هب 	 هجوت 	 اب (.			 	a	=۰۰۵/۰ 	) دش 	 هدید 	 اه 	 نآ 	 نایم 	 طباور 	و	 نیدلاو 	 تلایصحت 	 حطس 	و	 ییاینموساراپ 	 یاهراتفر 	 یخرب 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا
رد 	 ناکدوک 	 تسا 	 مزلا 	 دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 ییاینموساراپ 	 راتفر 	 کی 	 لقادح 	 هتفه 	 لوط 	 رد %(	 ۴/۵۹ 	) ناکدوک 	 زا 	 ییا 	 هظحلام 	 لباق 	 دادعت 	 هکنیا

هنیمز 	 رد 	 ییا 	 هعلاطم 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نینچمه 	. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 اه 	 نآ 	 رد 	 هنازور 	 یگتسخ 	و	 باوخ 	 تدم 	 لوط 	، هدش 	 یسررب 	 هنیمز 	 نیا
. دوش 	 ماجنا 	 ناکدوک 	 رد 	 یراتفر 	 لئاسم 	 زورب 	و	 یباوخ 	 مک 	 اب 	 اینموساراپ 	 طابترا

: یدیلک 	 تاملک
یباوخ 	 مک ، اینموساراپ ، باوخ 	 تلالاتخا ، ,	 Sleep	disorder,	Parasomnias,	Childhood

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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