
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
هسئای 	 نانز 	 ناوختسا 	 مکارت 	 اب 	 نایلق 	 لامعتسا 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس )	41	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 هیرشن

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ردیق 	 همطاف

یدنرای 	 فجن 	 مرکا
یدیشمج 	 زیگنا 	 حور 	 رتکد

یهاشراتخم 	 مگیب 	 تفارش
یکلافا 	 ماهلا 	 رتکد
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هب 	 هجوت 	 نیاربانب 	. ددرگ 	 یم 	 نانز 	 رد 	، فلتخم 	 ضراوع و	 	 ینارگن 	 بجوم 	 هک 	 تسا 	 یگسئای 	 نارود 	 مهم 	 یاهدمایپ 	 زا 	 یکی 	 ناوختسا 	 یکوپ

لامعتسا 	. دشاب 	 یم 	 راگیس 	 لامعتسا 	، لماوع 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییازس 	 هب 	 تیمها 	 زا 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 داجیا 	 دنور 	 هدننک 	 عیرست 	 لماوع
ناوختسا 	 مکارت 	 اب 	 نایلق 	 لامعتسا 	 نیب 	 هطبار 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 تهج 	 نیدب 	، دشاب 	 یم 	 تایناخد 	 فرصم 	 زا 	 یریگ 	 لکش 	 نایلق

		 . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 زاریش 	 رهش 	 یزامن 	 ناتسرامیب 	 ناوختسا 	 مکارت 	 شجنس 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 یرمک 	 یاه 	 هرهم 	و	 نار 	 ندرگ
یلااب 	 هب 	 لاس 	۴۰	 هسئای 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	و	 دشاب 	 یم 	 هعماج 	 کی 	 یاراد 	و	 تسا 	 هدش 	 ماجنا “	 رگن 	 هتشذگ 	 یهورگ 	 مه ” شور 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا

هب 	 هعماج 	 نیا 	.	 . دوب 	 هتشذگ 	 اهنآ 	 یگدعاق 	 نیرخآ 	 زا 	 لاس 	۱	 لقادح 	 هک 	 زاریش 	 یزامن 	 ناتسرامیب 	 ناوختسا 	 مکارت 	 شجنس 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
هورگ 	 رد و	 	 رفن 	۶۰ ینایلق 	 هورگ 	 رد 	 موزل 	 دروم 	 هنومن 	 مجح 	 یرامآ 	 تابساحم 	 اب 	. دش 	 میسقت 	 ینایلق 	 ریغ و	 	 ینایلق 	 هورگ 	۲

Hubble	 bubble	 smoking, ریغ
Postmenopausal	 women,	 bone	 mineral	 density	 of	 femur	 neck	 and	 lumbar

نعت 	 رفن 	۱۲۰ ینایلق 	spine
هگرب 	. دوب 	 زاریش 	 رهش 	 یزامن 	 ناتسرامیب 	 ناوختسا 	 مکارت 	 شجنس 	 زکرم 	 شهوژپ 	 طیحم 	و	 تفرگ 	 ماجنا 	 سرتسدرد 	 شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	.	 دیدرگ
هیقب 	 لاوس 	۱	 زا 	 ریغ 	 دوب 	 لاوس 	۱۵	 لماش 	 هبحاصم 	 گرب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	 ناونع 	 هب 	 دراوم 	 تبث 	 گرب 	و	 هبحاصم

لاس 	۴۰	 زا 	 رتلااب 	 نانز 	 نفلت 	 هرامش و	 	 تسرهف 	، رگشهوژپ 	 ادتبا 	. دوب 	 زاب 	 لاوس 	۳	 یاراد 	 زین 	 دراوم 	 تبث 	 گرب 	، دندوب 	 هتسب 	 عون 	 زا 	 اه 	 لاوس
، هدش 	 دای 	 زکرم 	 زا 	، دوب 	 هدش 	 نعت 	 لبق 	 زا 	 اه 	 نآ 	 ناوختسا 	 مکارت 	 هک 	، ار 	 یزامن 	 ناتسرامیب 	 ناوختسا 	 مکارت 	 شجنس 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم

گرب 	 رد و	 	 یروآ 	 عمج 	 طیارش 	 دجاو 	 دارفا 	 زا 	 ینفلت 	 هبحاصم 	 قیرط 	 زا 	 موزل 	 دروم 	 تاعلاطا 	. درک 	 رارقرب 	 ینفلت 	 سامت 	 دارفا 	 نیا 	 اب و	 	 تفایرد
. دیدرگ 	 جرد 	 دراوم 	 تبث 	 هگرب 	 رد 	و	 تفایرد 	 هدش 	 دای 	 زکرم 	 زا 	، هدش 	 هبحاصم 	 دارفا 	 ناوختسا 	 مکارت 	 شجنس 	 جیاتن 	 سپس 	. دیدرگ 	 تبث 	، هبحاصم

ینایلق 	 ریغ 	 نانز 	 رد 	، نار 	 ندرگ 	 ناوختسا 	 مکارت 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	، ینایلق 	 نانز 	 رد 	 نار 	 ندرگ 	 ناوختسا 	 مکارت 	T	 صخاش 	،	 جیاتن 	 قبط 		
ریغتم 	 ود 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 رگنایب 	 رگشودخم 	 یاهریغتم 	 رثا 	 فذح 	 یارب 	 سنایراووک 	 زیلانآ 	 ماجنا (.	 	t	 ،	 ۰۴۸/۰=	 P	 =	 -	 ۹۸۸/۱ 	) دوب

نیب 	 هطبار 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دنا 	 هدرک 	 افیا 	 ینایلق 	 ریغ 	و	 ینایلق 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هدش 	 هدهاشم 	 فلاتخا 	 رد 	 یرت 	 مهم 	 شقن 	 تلایصحت 	و	 یرادراب 	 دادعت
میقتسم 	 یا 	 هطبار 	، نار 	 ندرگ 	 ناوختسا 	 مکارت 	و	 تلایصحت 	 حطس 	 نیب 	 هطبار 	و	 سوکعم 	 یا 	 هطبار 	، نار 	 ندرگ 	 ناوختسا 	 مکارت 	و	 یرادراب 	 دادعت

راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دوجو 	 رگنایامن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هتفای 	 زین 	، یرمک 	 یاه 	 هرهم 	 ناوختسا 	 مکارت 	 صوصخ 	 رد (.			 	P	=۰۰۰/۰	و	P	=۰۳/۰ 	) دوب
یمن 	 لامعتسا 	 نایلق 	 هک 	 ینانز 	 هب 	 تبسن 	 یرتمک 	T	 زایتما 	 نیگنایم 	 زا 	 نایلق 	 ناگدننک 	 لامعتسا 	 هک 	 یوحن 	 هب ؛	 دوب 	 شهوژپ 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 نیب

، تلایصحت 	 رگشودخم 	 ریغتم 	 رثا 	 لرتنک 	 زا 	 سپ 	 سنایراووک 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 جیاتن 	 قبط (	.	 	t	=	-	۰۱۶/۲	و 	p	=	۰۴۵/۰ 	) دندوب 	 رادروخرب 	، دندرک
...	=۰۴۵/۰ 	) تسا 	 هدوب 	 نایلق 	 لامعتسا 	 ریغتم 	 هب 	 طوبرم 	، هدش 	 هدهاشم 	 فلاتخا 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم
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