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: هلاقم 	 ناونع
یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس )	37	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 هیرشن

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ینارون 	 لاهش

: هلاقم 	 هصلاخ
دودح 	 لاومعم 	و	 دوش 	 یم 	 هدید 	 اه 	 یرادراب 	 دصرد 	۷۰	-	۹۰	 رد 	 هک 	 تسا 	 یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 عیاش 	 یاه 	ت	 یاکش 	 زا 	 یکی 	 غارفتسا 	و	 عوهت

و 	 عوهت 	.	 ددرگ 	 یم 	 فرطرب 	۲۲	 هتفه 	 ات 	 دراوم 	 دصرد 	۹۰	 رد و	 	 دبای 	 یم 	 همادا 	۱۶	 ات 	۱۴	 یاه 	 هتفه 	 دودح 	 ات و	 	 عورش 	 یرادراب 	۸	 ات 	۴	 هتفه
	و ینومروه 	 لماوع 	 یلو 	 تسا 	 هتخانشان 	آ	ن	 تلع 	.	 دهد 	 خر 	 بش 	 ای 	 زور 	 رساترس 	 زا 	 ینامز 	 ره 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 غارفتسا
ههام 	 هس 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 اب 	 ار 	 یرادراب 	و	 کیفارگومد 	 لماوع 	 نیب 	 طابترا 	 اه 	 شهوژپ 	 یضعب 	. دنناد 	 یم 	 رثوم 	 نآ 	 داجیا 	 رد 	 ار 	 یناور 	-	 یحور
شهوژپ 			 . دش 	 ماجنا 	 یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 نMعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اذل 	 دنا 	 هدرک 	 شرازگ 	 یرادراب 	 لوا

۲	 مرف 	 زدور 	 غارفتسا 	، عوهت 	 صخاش 	و	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 رگشهوژپ 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح
زا 	 یفداصت 	 دادعا 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 شهوژپ 	 دحاو 	 تاصخشم 	 یاراد 	 رادراب 	 نز 	۱۳۰	. تسا 	 هدرک 	 هدافتسا
هتفای 	.			 دنا 	 هداد 	 لیکشت 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 هنومن 	، دندوب 	ه	 دش 	 باختنا 	 هام 	۹	 تدم 	 یط 	 دهشم 	 رهش 	 یتلود 	 ینامرد 	-	 یتشادهب 	 زکرم ۱۰	 نایم
نیب 	 اما (	 	P	=۳۲/۰ 	) درادن 	 دوجو 	ی	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 ندز 	 قا 	و	 غارفتسا 	، عوهت 	 اب 	 نس 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه
ندز 	 قا 	و	 غارفتسا 	، عوهت 	 اب 	 یداصتقا 	و	 یعامتجا 	 هقبط 	و	 تلایصحت 	 نیب (.	 	P	=۰۰۳/۰ 	) تش 	 اد 	 دوجو 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 عوهت 	 اب 	 نس
دیدرگ 	 تفای 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 غارفتسا 	 اب 	 یداصتقا و	 	 یعامتجا 	 هقبط 	 نیب 	 نکیل 	، دشن 	 هدهاشم ی	 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس
ههام 	 هس 	 ندز 	 قا 	و	 غارفتسا 	، عوهت 	 اب (	 هتساوخان 	، هتساوخ 	) یرادراب 	 عون 	و	 یرادراب 	 دادعت 	، یرادراب 	 نس 	 نیب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد (	.	 	P	=۰۰۷/۰)
لماوع 	 یخرب 	 نیب 	 طابترا 	 هک 	 رگید 	 یاه 	 شهوژپ 	 یضعب و	 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 			 . دشن 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 یرادراب 	 لوا
نارود 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 زا 	 یشان 	 تلاکشم 	 هب 	 تیانع 	 اب ،	و	 دنا 	 هدرک 	 شرازگ 	 یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 اب 	 ار 	 یرادراب 	و	 کیفارگومد
یاه 	 تیزیو 	 رد 	 یدرف 	 تروص 	 هب 	 ای 	و	 رادراب 	 ناردام 	 یاه 	 سلاک 	 رد 	 یهورگ 	 تروص 	 هب 	 رادراب 	 ناردام 	 هب 	 اهامام 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یرادراب

. دنهد 	 هئارا 	 ار 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	 یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 نیکست 	 یگنوگچ 	و	 تلع 	 دروم 	 رد 	 یرادراب 	 نارود 	 یاه 	 تبقارم

: یدیلک 	 تاملک
,Demographic	Factors,	Pregnancy	Factors,	Nausea	Vomiting,	Ferst	trimester	of	Pregnancy

یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس ، غارفتسا 	و	 عوهت ، یرادراب 	و	 کیفارگومد 	 لماوع ،
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