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: هلاقم 	 ناونع
هاگشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 یدپوتروا 	و	 یحارج 	، یلخاد 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 رد 	 رتسب 	 مخز 	 هدننک 	 دعتسم 	 لماوع 	 ن1عت 	و	 زورب 	 یسررب

۱۳۷۸-۷۹	 لاس 	 رد 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع

: راشتنا 	 لحم
(1382 :	 لاس )	34	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 هیرشن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یئراقم 	 هبوبحم

یعیانص 	 فیرظ 	 دیهان

: هلاقم 	 هصلاخ
روظنم 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 حرطم 	 یراتسرپ 	 هفرح 	 هدمع 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 تخت 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 رد 	 رتسب 	 مخز 	 زورب 	 هک 	 تسا 	 زارد 	 نایلاس

هب 	 نارامیب 	 نیا 	. دندوب 	 هدش 	 لاتبم 	 رتسب 	 مخز 	 هب 	 رفن 	۷۱	 هک 	 دش 	 هدهاشم 	، رامیب 	۶۹۴	 یور 	 رب 	 یقیقحت 	 ماجنا 	 نمض 	 رتسب 	 مخز 	 رطخ 	 لماوع 	 ن1عت
زا 	 رتمک 	 اهنآ 	 مرس 	 نیموبلآ 	و	 نیبولگومه 	 حطس 	و	 هتشاد 	 یرتشیب 	 یکشزپ 	 تلاکشم 	، هدوب 	 یرتسب 	 تخت 	 رد 	 نیریاس 	 زا 	 شیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط

لماوع 	و	 رتسب 	 مخز 	 زورب 	 نازیم 	 ن1عت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 			 . تسا 	 هدوب 	 یعیبط 	 دح 	 زا 	 رتلااب 	 اهنآ 	 مرس 	 دیفس 	 لوبلگ 	 نازیم 	و	 یعیبط 	 دح
هدش 	 ماجنا 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 یدپوتروا 	و	 یحارج 	، یلخاد 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 داجیا 	 رب 	 رثوم
یاه 	 ناتسرامیب 	 یدپوتروا 	و	 یحارج 	-	 یلخاد 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 رامیب 	و	۶۰۲	 تسا 	 هدوب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 			 . تسا

رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 رتسب 	 مخز 	 زورب 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 			 . دنا 	 هداد 	 لیکشت 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هنومن 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
۶/۲۸	 یلخاد 	 شخب 	 رد 	 ءلاتبا 	 نازیم 	. دوب 	 ود 	 هجرد 	 عون 	 زا 	 اهنآ 	 نیرت 	 عیاش 	 هک 	 تسا 	 هدوب %	 ۱/۱۹	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب
(	>P	۰۰۱/۰ 	) لاس 	۶/۵۲	 رتسب 	 مخز 	 هب 	 نایلاتبم 	 ینس 	 نیگنایم >	(	.	 P	۰۰۱/۰ 	) دوب 	 دصرد 	۹/۱۲	 یمومع 	 یحارج 	 شخب 	 رد 	 ءلاتبا 	 نازیم و	 	 دصرد

تبوطر 	 نازیم 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 رتسب 	 مخز 	 زورب 	 نازیم 	. دیدرگ 	 ن1عت %	(	 ۷/۸۱ 	)	 مورکاس 	 هیحان 	،	 رتسب 	 مخز 	 دعتسم 	 هقطنم 	 نیرتشیب 	.	 دوب
ناشن 	 تسوپ 	 تملاس 	 حطس 	و	 هیذغت 	 تیعضو 	، رامیب 	 تیعضو 	 ر1غت 	 تاعفد 	و	 کرحت 	 ییاناوت 	، یرایشوه 	 حطس 	، راردا 	 عفد 	 تیعضو 	، تسوپ

نیب 	 نینچمه 	. تشاد 	 رتسب 	 مخز 	 زورب 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 زین 	 نیموبلآ 	و	 تیرکوتامه 	، نیبولگومه 	 نیئاپ 	 حوطس 	، یبلق 	 ییاسران 	 دوجو 	. داد
نیا 	 رد =	(	.			 P	/۰۲۸ 	) دش 	ه	 داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 هویج 	 رتم 	 یلیم 	۹۰	 ریز و	 	۱۳۰	 یلااب 	 کی 	 لوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	و	 رتسب 	 مخز 	 زورب
دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، رتسب 	 مخز 	 زورب 	 اب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یرایسب 	 نیب 	 یگتسبمه 	 دوجو 	 دیئات 	و	 رتسب 	 مخز 	 زورب 	 دصرد 	 ندوب 	 لااب 	 هب 	 تیانع 	 اب 	 هعلاطم

یم 	 داهنشیپ 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. تسا 	 یرورض 	 بسانم 	 یاهرایعم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهنآ 	 رد 	 رطخ 	 لماوع 	 ییاسانش 	 رتسب 	 مخز 	 هب 	 نارامیب 	 ءلاتبا 	 زا 	 لبق 	 هک
. دنریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 رتسب 	 مخز 	 هدننک 	 دعتسم 	 لماوع 	 ازجم 	 روط 	 هب 	 یرتسب 	 نارامیب 	 عون 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 شخب 	 ره 	 رد 	 هک 	 دوش

: یدیلک 	 تاملک
,Pressure	sore,	Risk	factors,	Prevention	of	pressure	sore	in	hospitalized	patient
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