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: هلاقم 	 ناونع
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 درد 	 تدش 	و	 شمارآ 	 ساسحا 	 رب 	 اپ 	 ژاسام 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1381 :	 لاس )	32	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 هیرشن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هجلزق 	 یفجن 	 هرهاط

اه 	 یمیحر 	 همیهف
یلیبدرا 	 ثدحم 	 همطاف

ینیسح 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
نیکست 	 بجوم 	 هنارهام 	و	 قیقد 	 یراتسرپ 	و	 هدوب 	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 زکرمت 	 مهم 	 دراوم 	 زا 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 درد 	 شهاک :	 همدقم
شهاک 	و	 یمارآ 	 نت 	 خساپ 	و	 یتحار 	 داجیا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 لمکم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 ژاسام 	. دش 	 دهاوخ 	 اه 	 هناشن 	 نیا 	 هجوت 	 لباق

عون 			 . تفرگ 	 تروص 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 درد 	 تدش 	و	 شمارآ 	 ساسحا 	 رب 	 اپ 	 ژاسام 	 ریث 	ت	ا	 نFعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 فده 			 . دوش 	 درد
رد 	 کی 	 ره 	 یلاوتم 	 زور 	 هس 	 یط 	 بیترت 	 هب 	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	. دشاب 	 یم 	 عطاقتم 	 عون ،	ا	ز	 لرتنک 	 اب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 شهوژپ 	 نیا :	 شهوژپ

تاصخشم 	) اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 مرف 	 لوا 	 تمسق 	 رامیب 	 ره 	 اب 	 تاقلام 	 نیلوا 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 اپ 	 ژاسام 	 نودب و	 (	 ۲ 	) ،(۱ 	) اپ 	 ژاسام 	 طیارش
هزادنا 	 درد 	 تدش 	و	 شمارآ 	 ساسحا 	، بلق 	 نابرض 	 دادعت 	 هقیقد 	۱۰	 تدم 	 هب 	 اپ 	 ژاسام 	 زا 	 سپ 	و	 تاسلج 	 عورش 	 رد 	. دیدرگ 	 لیمکت (	 کیفارگومد
هقیقد 	۲۰	-	۳۰	 زا 	 سپ 	و	 تفرگ 	 رارق 	 تحار 	 تلاح 	 هب 	 تخت 	 رد 	 رامیب 	 اپ 	 ژاسام 	 نودب 	 هسلج 	 رد 	. دندش 	 تبث 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 مرف 	 رد 	و	 یریگ

هسیاقم 	 تهج 	 جوز 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	و	 اهرFغتم 	 فیصوت 	 یارب 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	. دندش 	 تبث 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 تروص 	 نامه 	 هب 	 قوف 	 تاعلاطا 	 اددجم
و (	 ۱ 	) اپ 	 ژاسام 	و	 اپ 	 ژاسام 	 نودب 	 تاسلج 	، هسلج 	 هس 	 همتاخ 	و	 عورش 	 رد 	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	 درد 	 تدش 	و	 بلق 	 نابرض 	 دادعت 	، شمارآ 	 ساسحا

هعلاطم 	 دروم 	 یاهرFغتم 	 تارFغت 	 دنور 	 یسررب 	 تهج 	 رارکت 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 زا 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 ۲ 	) اپ 	 ژاسام و	 (	 ۱ 	) اپ 	 ژاسام 	 تاسلج 	 زین
شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 درد 	 یاراد 	و	 ینامرد 	 وترپ 	و	 ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	، ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	، لااب 	 هب 	 لاس 	۱۸	 نز 	۷۵ :	 شهوژپ 	 هنومن 			 . دش 	 هدافتسا

طیحم 	. دنتفرگ 	 رارق ،	ب	و	ج	 فلا 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	 دارفا 	 هک 	 دوب 	 یجیردت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دندومن 	 تکرش
ساسحا 	، دنداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جیاتن 			 . دوب 	 ینیمخ 	 ماما 	 یناتسرامیب 	 عمتجم (	 نانز 	) ناطرس 	 یاه 	 شخب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 یارب 	 شهوژپ

زین و	 (	 ۱ 	) اپ 	 ژاسام و	 	 اپ 	 ژاسام 	 نودب 	 تاسلج 	 رد 	 شهوژپ 	 یاهدحاو >	(	 P	۰۰۰۱/۰ 	) درد 	 تدش و	 	 بلق 	 نابرض 	 دادعت 	، >	( P	۰	 /۰۰۰۱ 	) شمارآ
درد 	 تدش 	و	 بلق 	 نابرض 	 دادعت 	، شمارآ 	 ساسحا 	 تارFغت 	 دنور 	 نینچمه 	.	 ، دنتش 	 اد 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 اپ 	 ژاسام 	 مود 	و	 لوا 	 تاسلج

شیازفا 	 بجوم 	 اپ 	 ژاسام 	 ینعی >	(.	 P	۰۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هدوب 	 راد 	 ینعم (	 ۲ 	) اپ 	 ژاسام 	 هسلج 	 ات 	 اپ 	 ژاسام 	 نودب 	 هسلج 	 زا 	 شهوژپ 	 یاهدحاو
شهاک 	و	 شمارآ 	 ساسحا 	 شیازفا 	 رب 	 یرتشیب 	 ریثات 	 اپ 	 ژاسام 	 رارکت 	 زین 	و	 هدش 	 درد 	 تدش 	و	 بلق 	 نابرض 	 دادعت 	 شهاک 	و	 شمارآ 	 ساسحا

	و بلق 	 نابرض 	 دادعت 	و	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 شمارآ 	 ساسحا 	 تارFغت 	 دنور 	 هسلج 	 هس 	 یط 	 رد 	 نینچمه 	. تشاد 	 درد 	 تدش 	و	 بلق 	 نابرض 	 دادعت
شهاک 	 تهج 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 راتسرپ 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 			 . دوب 	 شهاک 	 هب 	 ور 	 درد 	 تدش
صیخرت 	و	 یرتسب 	 ماگنه 	 هب 	 ات 	 دهدب 	 یو 	 هداوناخ 	و	 رامیب 	 هب 	 ار 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	و	 هداد 	 هئارا 	 اراپ 	 ژاسام 	 رثوم 	 روط 	ب	ه	 اه 	 هناشن 	 ریاس 	و	 درد

یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	و	 نادرم 	 یور 	 رب 	 هباشم 	 یتاقیقحت 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	. دیامن 	 هدافتسا 	 شمارآ 	 شیازفا 	و	 درد 	 شهاک 	 تهج 	 ژاسام 	 زا
نارامیب 	 ساسحا 	 یسررب 	 تهج 	 یفیک 	 هعلاطم 	 زین 	و	 دوش 	 یسررب 	 ژاسام 	 تدم 	 ینلاوط 	و	 تدم 	 نایم 	 تارثا 	 نینچمه 	. دریذپ 	 تروص 	 نمزم 	 یاه

	... د

: یدیلک 	 تاملک
ساسحا ، اپ 	 ژاسام ، ,	 Foot	massage,	Cancer	patients,	Relaxation,	Pain	intensity

ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب ، درد 	 تدش ، شمارآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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