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: هلاقم 	 ناونع
دازونراگپآ 	و	 نامیاز 	 مود 	 هلحرم 	 لوط 	 رب 	 هتسشن 	 تیعضو 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1380 :	 لاس )	29	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 هیرشن

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیما 	 یلیل

رفناهج 	 هتسیاش
اهیمیحر 	 همیهف
نایناشاک 	 میرم

یدیشمج 	 زیگنا 	 حور

: هلاقم 	 هصلاخ
لباق 	و	 رتناسآ 	، رت 	 عیرس 	 دلوت 	و	 نامیاز 	 یارب 	 یهار 	 ناونع 	 هب 	 ردام 	 یریگرارق 	 تیعضو 	 زا 	 هشیمه 	 اهندمت 	 یمامت 	 رد 	و	 هتشذگ 	 یاهنامز 	 زا 	:	 همدقم

تیعضو 	 رغت 	 نامیاز 	 تفرشیپ 	 مدع 	 ای 	 شهاک 	 تلع 	 هب 	 تخس 	 نامیاز 	 اب 	 ههجاوم 	 ماگنه 	 رد 	 تقیقح 	 رد 	.	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 رت 	 لمحت
یم 	 رطخ 	 یب 	 زین 	 دازون 	و	 نینج 	 یارب 	،	 نامیاز 	 تدم 	 لوط 	 شهاک 	 رب 	 هولاع 	،	 مئاق 	 ینامیاز 	 یاه 	 تیعضو 	. دشاب 	 هدننک 	 کمک 	 دناوت 	 یم 	 ینامیاز
لکش 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	:	 شهوژپ 	 عون 			 . دازون 	 راگپآ 	و	 نامیاز 	 مود 	 هلحرم 	 لوط 	 رب 	 هتسشن 	 تیعضو 	 رد 	 نامیاز 	 ریثات 	 نعت 	:	 فده 			 . دنشاب

	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	(	 یموتوتیل 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	۵۰	 هتسشن 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۵۰ 	) نامیاز 	 لاح 	 رد 	 نز 	 یور 	 رب 	 هسیاقم 	 هورگ 	 هارمه 	 هب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک
،	 نارهت 	 یدابآربکادیهش 	 ناتسرامیب 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	. دندش 	 هداد 	 رارق 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 رمتسم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نانز
هب 	 نامیاز 	 هلحرم 	 لوط 	،	 هتسشن 	 تیعضو 	 نامیاز 	 ماجنا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	:	 جیاتن 	.			 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 لاسرد
دوجو 	 مدع 	 رگناشن 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	 نینچمه =	(.	 P	۰۱/۰ 	) ددرگ 	 یم 	 رت 	 هاتوک 	 یموتوتیل 	 تیعضو 	 رد 	 نامیاز 	 ماجنا 	 هب 	 تبسن 	 یراد 	 ینعم 	 روط

هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	.			 تسا 	 هدوب 	 دازون 	 مجنپ 	و	 لوا 	 قیاقد 	 راگپآ 	 رظن 	 زا 	،	 هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا
هب 	 نکیلو 	 ددرگ 	 عقاو 	 دیفم 	 ینلاوط 	 یاه 	 نامیاز 	 نامرد 	 تهج 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 نامیاز 	 مود 	 هلحرم 	 ندش 	 هاتوک 	 هچ 	 رگا 	،	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای

. دشاب 	 نامیاز 	 لاح 	 رد 	 ناردام 	 هب 	 هنادازآ 	و	 هناهاگآ 	 باختنا 	 قح 	 نداد 	،	 نکمم 	 داهنشیپ 	 نیرتهب 	 دسر 	 یم 	 رظن

: یدیلک 	 تاملک
تیعضو 	،	 ینامیاز 	 تیعضو ,	 Sitting	position,	Upright	position,	Birth	stool

دازون 	 راگپآ 	،	 نامیاز 	 مود 	 هلحرم 	 لوط 	،	 هتسشن
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