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نس 	 هب 	 هتسباو 	 تکاراتاک 	 هدننک 	 دعتسم 	 لماوع
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(1380 :	 لاس )	26	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 هیرشن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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یریما 	 نیدرف
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یدمحم 	 هدنشخر
یناقح 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
یریگمشچ 	 روطب 	 ههد 	 ره 	 رد 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 یئانیبان 	 دراوم و	 	 هدوب 	 ناهج 	 رد (	 رفن 	 نویلیم 	۱۷ 	) اه 	 یئانیبان 	 زا 	 یمین 	 تلع 	 تکاراتاک 	:	 همدقم

رد 	 رشب 	 شناد 	 اما 	 دشاب 	 یم 	 حرطم 	 فلتخم 	 عماوج 	 رد 	 یتشادهب 	 کرتشم 	 لکشم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یرامیب 	 نیا 	 هکنیا 	 مغر 	 یلع 	. دبای 	 یم 	 شیازفا
		 . دنا 	 هدروآ 	 تسد 	 هب 	 یرامیب 	 نیا 	 شیادیپ 	 للع 	 دروم 	 رد 	 ار 	 یضیقن 	و	 دض 	 لماوع 	 فلتخم 	 تاقیقحت 	و	 هدوبن 	 یفاک 	 نآ 	 هدننک 	 داجیا 	 للع 	 دروم
رازبا 	.	 تفرگ 	 ماجنا 	 یدهاش 	-	 دروم 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	:	 شهوژپ 	 عون 			 . نس 	 هب 	 هتسباو 	 تکاراتاک 	 هدننکدعتسم 	 لماوع 	 نعت 	: فده
لماوع ، 	 یدرف 	 تاصخشم 	 لماش 	 همانشسرپ 	 یاهلاوئس 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 اه 	 هنومن 	 اب 	 هبحاصم 	 هلیسو 	 هب 	 هک 	 دوب 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ
یاراد 	 هک 	 هدننک 	 هعجارم 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	۵۰۱ 	:	 هنومن 			 . دوب 	 نس 	 هب 	 هتسباو 	 تکاراتاک 	 هب 	 لاتبا 	 یگداوناخ 	 هقباس و	 	 یتشادهب ،	 یدرف 	 هدننکدعتسم

رارق (	 لاتبم 	 ریغ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	۲۵۴	 نس 	 هب 	 هتسباو 	 تکاراتاک 	 هب 	 لاتبم 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۲۴۷ 	) هورگ 	 ود 	 رد 	 دندوب 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 تاصخشم
هقباس 	،	 یباتفآ 	 کنیع 	 زا 	 هدافتسا 	 مدع ،	 هدیشوپ 	 رس 	 یاضف 	 رد 	 ندرکراک 	و	 یدرف 	 هدننکدعتسم 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 لغش 	 لماع 	:	 جیاتن 			 . دنتفرگ
لماوع 	 ناونع 	 هب 	 دیفس 	 تشوگ 	 زا 	 هدافتسا 	 تاعفد 	 نازیم 	و	 یگتفرگ 	 قرب 	 دراوم 	 دادعت 	،	 نیریپسآ 	 صرق 	 فرصم 	 هقباس 	،	 نوخ 	 یراشف 	 رپ 	 یرامیب
هبساحم 	 یاه 	 سناش 	 تبسن 	 قبط 	 رب 	 اما 	 دندشن 	 هتخانش 	 هدننکدعتسم 	 لماوع 	 ناونع 	 هب 	 رظن 	 دروم 	 لماوع 	 ریاس 	. دندوب 	 یتشادهب 	 هدننکدعتسم

،	 نس 	 هب 	 هتسباو 	 تکاراتاک 	 هب 	 لاتبا 	 یگداوناخ 	 هقباس 	:	 تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 لیذ 	 لماوع 	 رثا 	 رد 	 نس 	 هب 	 هتسباو 	 تکاراتاک 	 هب 	 لاتبا 	 سناش 	 هدش
فرصم 	 هقباس 	و	 یگتفرگ 	 قرب 	 هقباس 	،	 شخبمارآ 	 یاهوراد 	 فرصم 	 هقباس 	،	 تدم 	 ینلاوط 	 یاه 	 لاهسا 	 هقباس 	،	 تباید 	 هقباس 	،	 ندیشک 	 راگیس
تکاراتاک 	 هدننک 	 دعتسم 	 لماوع 	 تخانش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	.			 نیپیدیفین 	 لوسپک 	و	 چا 	 نرتمایرت 	، اپود 	 لیتم 	،	 لولونتآ 	 صرق

لباقم 	 رد 	 یتظافح 	 تامادقا 	و	 هدش 	 هداد 	 یرامیب 	 نیا 	 زا 	 یریگشیپ 	 صوصخ 	 رد 	 هعماج 	 دارفا 	 هیلک 	 هب 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	 تسمزلا 	 نس 	 هب 	 هتسباو
. دوش 	 ماجنا 	 لماوع 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
هب 	 هتسباو 	 تکاراتاک 	 هدننکدعتسم 	 لماوع .,	 Risk	factors,	age-	related	cataract

	. نس
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