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: هلاقم 	 ناونع
نامرک 	 رهش 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 نآ 	 ضراوع 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 یگسئای 	 دروم 	 رد 	 ناوج 	 نانز 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1369 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 هیرشن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
روپکین 	 یرغص
یرهم 	 هدنخرف
نایدنولا 	 ایدیل
یلامک 	 زیورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 نآ 	 ضراوع 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 یگسئای 	 دروم 	 رد 	 ناوج 	 نانز 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب 	 تهج 	 یا 	 هنیمز 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ

	و میظنت 	و	 هیهت 	 رگشهوژپ 	 طسوت 	 هک 	 هدوب 	 یا 	 هنیزگ 	 هس 	 لاوس 	۳۶	 اب 	 یا 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. تسا 	 نامرک 	 رهش
تیرثکا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا 	 جیاتن 	و	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هئارا 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 هب 	 یتشادهب 	 زکرم 	 هب 	 هعجارم 	 قیرط 	 زا
جیاتن 	 یسررب 			 . دنا 	 هدوبن 	 رادروخرب 	 نآ 	 ضراوع 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 یگسئای 	 دروم 	 رد 	 بولطم 	 یهاگآ 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 یاه 	 دحاو
. تسا 	 هتشادن 	 ضراوع 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 یگسئای 	 دروم 	 رد 	 نانآ 	 نارهوش 	و	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 تلایصحت 	 نازیم 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 نیبم 	 هلصاح

: یدیلک 	 تاملک
menopause,	prevention,	Knowledge

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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