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: هلاقم 	 ناونع
هسئای 	 نانز 	 یگتفرگرگ 	 رب 	 رثوم 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژندبع 	 هیقر

هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 هورگ 	 داتسا 	-	 ربمیس 	 هموصعم
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع

: هلاقم 	 هصلاخ
تفایرد 	 یارب 	 نانز 	 هعجارم 	 یلصا 	 تلع 	، یگتفرگرگ 	. دنهد 	 یم 	 خر 	 یگسئای 	 شوح و	 	 لوح 	 نانز %	 ۷۵	 رد 	 ابیرقت 	 روتوموزاو 	 مئلاع :	 همدقم

هدش 	 هتخانش 	 یاهرطخ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 مئلاع 	 نامرد 	 یارب 	 دوجوم 	 شور 	 نیرترثوم 	 نژورتسا 	 اب 	 نامرد 	. تسا 	 یگسئای 	 نارود 	 تبقارم
هعلاطم 	 اذل 	، دنتسه 	 دنم 	 هقلاع 	 یگتفرگرگ 	 هلمج 	 زا 	 یگسئای 	 مئلاع 	 نامرد 	 یارب 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 نانز 	 زا 	 یرایسب 	، ینامرد 	 نومروه

. دش 	 ماجنا 	 یگتفرگرگ 	 نامرد 	 رد 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 عاونا 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 هنیمز 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح
SID،	 Pubmed	 ،	 	 SCOPUS	 یکینورتکلا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 طبترم 	 تلااقم 	 نتفای 	 تهج 	، یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور
نیتلا 	 یاه 	 هژاو و	 	 هسئای 	 نانز 	، یهایگ 	 یاهوراد 	، یگتفرگرگ 	 یدیلک 	 تاملک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Web	 of	 Science و	
یتلااقم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 وجتسج 	 دروم 	۲۰۰۲-۲۰۱۹	 لاس 	 زا 	Hot	 flash	و 	Menopause،	 Herbal	 medicine،	 medicine

نیا 	. دندش 	 ییاسانش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	۳۱ هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 باختنا 	، دوب 	 هتفرگ 	 تروص 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تروص 	 هب 	 هک
ردبش 	،(۲ 	) ناتک 	 مخت 	،(۲ 	) بیطلا 	 لبنس 	،(۴ 	) یلگ 	 میرم 	،(۲ 	) ابولیبوکنیج 	،(۳ 	) هایس 	 شوهوک 	،(۴ 	) ایوس 	،(۲ 	) سونگاتیو 	 یسررب 	 هب 	 تاعلاطم
هب 	. دندوب 	 هتخادرپ 	، دوب 	 هدش 	 ماجنا 	 یبیکرت 	 لکش 	 هب 	 هک 	 زین 	 هعلاطم 	 کی و	 (	 ۱ 	) یتعاس 	 لگ و	 (	 ۱ 	) هلیلبنش 	،(۲ 	) یبرغم 	 لگ 	،(۱ 	) یعار 	 لگ 	،(۵ 	) زمرق
تدم 	و	 تدش 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 دنناوت 	 یم 	، یبناج 	 ضراوع 	 نیرتمک 	 اب 	 ناهایگ 	 نیا 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 نانگیل 	و	 اه 	 نژورتساوتیف 	 دسر 	 یم 	 رظن
نانگیل 	 ای 	 اه 	 نژورتساوتیف 	 هورگ 	 ءزج 	 هک 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	، یلک 	 روط 	 هب : یریگ 	 هجیتن 	. دنوش 	 یگتفرگرگ

، یبرغم 	 لگ 	 نغور 	و	 یعار 	 لگ 	، بیطلا 	 لبنس 	، یتعاس 	 لگ 	، یلگ 	 میرم 	، ناتک 	 رذب 	، زمرق 	 ردبش 	، ایوس 	، نایب 	 نیریش 	، سونگاتیو 	 دننام 	 دنشاب 	 یم 	 اه
. دشاب 	 یم 	 زاین 	 رت 	 گرزب 	 تیعمج 	 رد 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 هب 	 اما 	، دنماجنایب 	 یگتفرگرگ 	 دوبهب 	 هب 	 دنناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
ییوراد 	 ناهایگ ,	 یگتفرگرگ ,	 لمکم 	 بط ,	 هسئای 	 نانز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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