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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 هراق 	 تلاف 	 تفن 	 تکرش 	 نانکراک 	 رد 	 ماهبا 	 لمحت 	و	 هداوناخ 	 راک 	 ضراعت 	، تملاس 	 بارطضا 	 ساسا 	 رب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یلع 	 لدم
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: هلاقم 	 هصلاخ
هنومن 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 رب 	 ماهبا 	 لمحت 	و	 هداوناخ 	و	 راک 	 ضراعت 	، تملاس 	 بارطضا 	 یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 ریغتم 	 ریثاات 	 یسررب 	 هلاقم 	 نیا 	 فده

مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. تسا 	 ناریا 	 هراق 	 تلاف 	 تفن 	 تکرش 	 نارهت 	 داتس 	 نانکراک 	 زا 	 یرفن 	۵۰۲	 یا
درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 ساسا 	 رب 	 اه 	 هداد 		 و 	 دوب 	 سرتسد 	 رد 	 ههعماج 	 زا 	 هدافتسا 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دش 	 هدافتسا 	AMOS۲۴ 		 رازفا

ناراکمه و	 	 نوسلراک 	 هداوناخ و	 	 راک 	 ضراعت 	 شجنس 	،(۲۰۰۲ 	) کیوراو و	 	 سیسوکلاس 	 تملاس 	 بارطضا 	،(۱۹۸۱ 	) شلسم 	 یلغش 	 یگدوسرف
ریغتم 	 ود 	، ماهبا 	 لمحت 	 ریغتم 	 زا 	 ریغ 	 هب 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 دش 	 یروآ 	 عمج (	 ۱۹۹۸ 	) نیل 	 کم 	 ماهبا 	 لمحت 	 شجنس و	 (	 ۲۰۰۰)
لیلحت 	، نینچمه 	. دنراد 	 میقتسم 	 ریثاات 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نازیم 	 رب 	۲۲۷/۰ 		 	۲۴۴/۰	و بیرض 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 هداوناخ 	 راک 	 ضراعت 	، تملاس 	 بارطضا

. تسا 	 هدیسر 	 شزارب 	 هب 	 لدم 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد

: یدیلک 	 تاملک
,.burnout,	health	anxiety,	family-work	conflict,	tolerance	of	ambiguity,	psychological	toughness
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