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: هلاقم 	 ناونع
زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 تملاس 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یراتسرپ 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد 	، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدزیس

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، راوزبس 	، راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 لایک 	 زانهم

ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، لمآ 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینارمعرابت 	 یلق 	 ناگژم

ناریا 	، راوزبس 	، راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرفعج 	 هزئاف

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	. دنک - یم 	 داجیا 	 نارامیب 	 یارب 	 ار 	 یناوارف 	 یاهتیدودحم 	و	 تلاکشم 	 هک 	 تسا 	 هدننک 	 ناوتان 	و	 هدیچیپ 	 للاتخا 	 کی 	 هیلک 	 نمزم 	 ییاسران

ینامرد 	و	 یتشادهب 	 یاه - سیورس 	 زا 	 یمهم 	 شخب ۱ رود 	 هار 	 زا 	 یراتسرپ 	. تسا 	 زیلایدومه 	 زا 	 هدافتسا 	، للاتخا 	 نیا 	 ینامرد 	 یاهشور 	 نیرتعیاش
تملاس 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یراتسرپ 	 شقن 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 نامرد 	و	 لرتنک 	 دنیآرف 	 رد 	 هک 	 تسا

یکینورتکلایاه 	 هاگیاپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رضاح 	 یرورم 	 هعلاطم 	 رد 	. تسا 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب
SID،	 Magiran،	 Iran	 Medex،	 Pubmed،	 Google	 Scholar،	 Science

ییاسران 	، زیلایدومه 	، رود 	 هارزا 	 یراتسرپ 	 یاه 	 هژاودیلک 	Cinahl	و 	Direct
رب و	 	 دش 	 ینیبزاب 	 هلحرم 	 ود 	 یط 	 تاعلاطم 	. تفرگ 	 رارق 	 وجتسج 	 دروم 	، ینامز 	 تیدودحم 	 نتفرگرظنرد 	 نودب 	 نارامیب و	 	 یتملاس 	، هیلک 	 نمزم
دراو 	 هلاقم 	۶	 اتیاهن 	، تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هلاقم 	 لک 	، مود 	 هلحرم 	 رد 	و	 هدیکچ 	و	 ناونع 	، لوا 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا

، یگدرسفا 	 شهاک 	، ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 شیازفا 	، یتبقارمدوخ 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 رود 	 هار 	 زا 	 یراتسرپ 	 داد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 یسررب 	. دندش 	 هعلاطم
روظنم 	 هب 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	. دوشیم 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 دوبهب و	 	 یگتسخ 	 شهاک 	، سرتسا و	 	 بارطضا

	و قیوشت 	 دنمزاین 	 رما 	 نیا 	 هک 	 دوشیم 	 هیصوت 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 یعامتجا 	و	 یناور 	، ینامسج 	 یتملاس 	 تیعضو 	 ءاقترا 	و	 دوبهب
اب 	 طبترم 	 یاهتبقارم 	و	 تامدخ 	 هئارا 	 یاتسار 	 رد 	 یراتسرپ 	 زا 	 عون 	 نیا 	 یریگراک 	 هب 	 رد 	 یتشادهب 	 یاهتبقارم 	 میت 	 دارفا 	 ریاس 	و	 ناراتسرپ 	 یزاسهاگآ

. تسا 	 نارامیب 	 هب 	 یتملاس

: یدیلک 	 تاملک
. نارامیب 	و	 یتملاس 	، هیلک 	 نمزم 	 ییاسران 	، زیلایدومه 	، رود 	 هار 	 زا 	 یراتسرپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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