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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هعلاطم 	 کی ، زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد 	، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدزیس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، لمآ 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینارمع 	 رابت 	 یلق 	 ناگژم

ناریا 	، راوزبس 	، راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرفعج 	 هزئاف

ناریا 	، راوزبس 	، راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 لایک 	 زانهم

: هلاقم 	 هصلاخ
نمزم 	 زا 	 یشان 	 دناوتیم 	 هک 	 دننکیم 	 هبرجت 	 ار 	 یعامتجا 	و	 یتخانشناور 	، ینامسج 	 تلاکشم 	 زا 	 یعیسو 	 فیط 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب
فده 	. دهدیم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 اهنآ 	 ناور 	 تشادهب 	و	 تملاس 	، همادا 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 یازسرتسا 	 دنیآرف 	و	 یرامیب 	 ریس 	 ندوب
یاه 	 هاگیاپ 	 زاهدافتسا 	 اب 	 رضاح 	 یرورم 	 هعلاطم 	 رد 	. دوب 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 شقن 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا

SID،	 Magiran،	 Iran	 Medex،	 Pubmed،	 Google	 یکینورتکلا
، ناور 	 تملاسیاه 	 هژاودیلک 	Cinahl	و 	Scholar،	 Science	 Direct

ینیبزاب 	 هلحرم 	 ود 	 یط 	 تاعلاطم 	. تفرگ 	 رارق 	 وجتسج 	 دروم 	، ینامز 	 تیدودحم 	 نتفرگرظنرد 	 نودب 	 نارامیب 	و	 هیلک 	 نمزم 	 ییاسران 	، زیلایدومه
۱۸	 اتیاهن 	، تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هلاقم 	 لک 	، مود 	 هلحرم 	 رد 	و	 هدیکچ 	و	 ناونع 	، لوا 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	و	 دش

نازیم :	 ریظن 	 یددعتم 	 لماوع 	 اب 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 یناور 	 تملاس 	 داد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 یسررب 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 هلاقم
، یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 هب 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یناور 	 تملاس 	 دوبهب 	 هکیروط 	 هب 	 تسا 	 طابترا 	 رد 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	 عویش 	، یونعم 	 تملاس 	، ریمگرم

یبایزرا 	 دوشیم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دماجنایم 	 تسرد 	 یا 	 هلباقم 	 یاهمسیناکم 	 زا 	 هدافتسا و	 	 یراگزاس و	 	 شریذپ 	 شیازفا 	، یشکدوخ 	 رطخ 	 شهاک
	و دوبهب 	 یاتسار 	 رد 	 ییارجا 	 یاهلحهار 	 یریگراک 	 هب 	 زین 	و	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 یاهزاین 	 نیمات 	 روظنم 	 هب 	، یناور 	 تملاس 	 تیعضو

. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	و	 تشادهب 	 ءاقترا

: یدیلک 	 تاملک
. نارامیب 	و	 هیلک 	 نمزم 	 ییاسران 	، زیلایدومه 	، ناور 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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