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: هلاقم 	 ناونع
یضایر 	 سرد 	 هب 	 ییادتبا 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یزاس 	 دنم 	 هقلاع 	 یاهراکهار

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	55	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
اهدربراکو 	 تایضایر 	 یسانشراک 	-	 هداز 	 بیدا 	 ءامسا

تایهلا 	 یسانشراک 	-	 بسن 	 یردتقم 	 لایل

یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	-	 یملسم 	 نینزان

ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	-	 مدقم 	 یئادرف 	 هتشرف

یزوح 	۲	 حطس 	-	 یربنق 	 هیضرم

: هلاقم 	 هصلاخ
هقلاع 	 یب 	، رظن 	 دروم 	ی	 هلاسم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 زومآ 	 شناد 	 رفن 	۲۸	 یناوارف 	 اب 	 ییادتبا 	 هیاپ 	 رد 	۱۴۰۲	-۱۴۰۱	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 رضاح 	 شهوژپ
نومزآ 	 جیاتن 	 ندوبن 	 شخب 	 تیاضر 	و	 یضایر 	 سرد 	 یاه - تیلاعف 	 ماجنا 	 رد 	 هدشدای 	 نازومآ 	 شناد 	 بلغا 	 ندوب 	 لاعف 	 ریغ 	و	 یهجوت 	 یب 	، یگ

	و یضایر 	 سرد 	 هب 	 هدش 	 دای 	 ناتسبد 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یدنم 	 هقلاع 	 نازیم 	 شیازفا 	، قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	و	 هدوب 	 نانآ 	 یدرکلمع 	 یاه
یاه 	 هداد 	 بسک 	 روظنم 	 هب 	 یملع 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رگشهوژپ 	، ساسا 	 نیا 	 رب 	. تسا 	 هدوب 	 رظن 	 دروم 	 سردرد 	 نآ 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا

، تلاجم 	، اه 	 باتک 	، اه 	 نآ 	 نیدلاو 	و	 نازومآ 	 شناد 	، یضایر 	 سرد 	 یشزومآ 	 هورگرس 	، ریدم 	و	 ناراکمه :	 دننام 	 قیقحت 	 نوگانوگ 	 عبانم 	 زا 	، مزلا
رد 	 رثوم 	 لماوع 	 ییاسانش 	 تهج 	 اه 	 نآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 هب 	، هدش 	 رازگرب 	 یاه 	 نومزآ 	 جیاتن 	 یبایزرا و	 	 یلیصحت ی	 	 همانراک 	 یسررب 	، تنرتنیا

تردابم 	 یداهنشیپ 	 یاه 	 لح 	 هار 	 نایم 	 زا 	 یلمع 	 راکهار 	 نیدنچ 	 باختنا 	 هب 	 سپس 	. تخادرپ 	 یداهنشیپ 	 یاه 	 لح 	 هار 	 نتفای و	 	 هلاسم 	 داجیا
اب 	 یضایر 	 شزومآ -	 ۱ :	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 هک 	 دومن 	 مادقا 	 یباختنا 	 یاه 	 لح 	 هار 	 یارجا 	 هب 	، شهوژپ 	 هورگ 	 طسوت 	 یشخبرابتعا 	 زا 	 سپ 	 هاگ 	 نآ 	. دیزرو

یارجا 	 زا 	 سپ 	، تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلازومآ 	 شناد 	 رای 	 ملعم 	 سیردت -	 ۴	 قلاخ 	 یاه 	 رازبا 	 زا 	 هدافتسا -	 ۳ یزاجم 	 یاضف 	 رد 	 نشیمینا 	 اب 	 شزومآ -	 ۲	 یزاب
هب 	 یلیصحت 	 لاس 	 لیاوا 	 رد 	 رفن 	۷	 زا 	 ار 	 یضایر 	 میهافم 	 یریگدای 	 هب 	 دنمقلاع 	 نازومآ 	 شناد 	 یناوارف 	 ات 	 دیدرگ 	 قفوم 	 رگشهوژپ 	، قوف 	 یاه 	 لح 	 هار
هئارا 	، سرد 	 ره 	 فده 	 اب 	 بسانتم 	، سیردت 	 عونتم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	، هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 هجیتن 	 نیا 	 نایاپ 	 رد 	. دناسرب 	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 رفن 	۱۴
یرادید 	 هظفاح 	 تیوقت 	، بسانم 	 یاه 	 قیوشت 	و	 نانآ 	 قیلاع 	و	 اهزاین 	، یدرف 	 یاه 	 توافت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 یدرکلمع 	 یاه 	 تیلاعف
ماجنا و	 	 یضایر 	 سرد 	 هب 	 نانآ 	 یدنم 	 هقلاع 	 نازیم 	 شیازفا 	 رد 	، رادفده 	 یاه 	 یزاب 	 بلاق 	 رد 	، ناریگارف 	 هجوت و	 	 تقد 	 شرورپ 	، یرادینش و	

. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 رایسب 	، نآ 	 یدرکلمع 	 یاه 	 تیلاعف

: یدیلک 	 تاملک
. نازومآ 	 شناد 	، یبای 	 شزرا 	، یدنم 	 هقلاع 	، یدرکلمع 	 یاه 	 تیلاعف 	، یضایر 	 سرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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