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: هلاقم 	 ناونع
یتایلمعریغ 	 نانکراک 	 رد 	 یناور - یعامتجا 	 یتملاس 	 یاه 	 هفلوم 	و	 هجوت 	 یتخانش 	 درکراک 	 رب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 حطس 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	44	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یژرنا 	و	 تفن 	 تعنص 	 رد 	 یدربهار 	 تاعلاطم 	 هلجم

33 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتخانش 	 مولع 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	-	 روپداوج 	 هقیدص

یمزراوخ 	 هاگشناد 	-	 یدارم 	 اضریلع

نگنینورخ 	 هاگشناد 	-	 توف 	 نف 	 هکیرام

ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یعراز 	 هلیمج

یتشهبدیهش 	 هاگشناد 	-	 یجریدهم 	 دازومع 	 دمحم

یتخانش 	 مولع 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	-	 ییاهنت 	 ایوپریما

: هلاقم 	 هصلاخ
، تفن 	 تعنص 	 رد 	 یتایلمعریغ 	 نانکراک 	 رد 	 یناور - یعامتجا 	 تملاس 	 یاه 	 هفلوم و	 «	 هجوت 	» یتخانش 	 درکراک 	 رب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 ریثات 	 یسررب

نیگنایم و	 	۳۷	 ینس 	 نیگنایم 	) یضاقتم 	۶۸	 یور 	 رب 	 یفیصوت - یعطقم 	 تروص 	 هب و	 	 یدربراک 	، هعلاطم 	. تسا 	 هدوب 	 هعلاطم 	 نیا 	 هجوت 	 روحم
یاه 	 نومزآ 	 رد و	 	 هدرک 	 مان 	 تبث 	 شهوژپ 	 یامنرات 	 رد 	 هک 	 هعلاطم 	 رد 	 روضح 	 بلطواد 	 نامزاس 	 هس 	 زا (	 درم و	۳۴	 	 نز 	۳۴	، لاس 	۱۴	 راک 	 هقباس

رایتخا 	 رد 	 نیلانآ 	 تروص 	 هب 	 هک 	 یناور - یعامتجا 	 تملاس 	 شجنس 	 درادناتسا 	 یاه 	 نومزآ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	، دندرک 	 تکرش 	 هطوبرم
. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم «	 هجوت 	» یتخانش 	 درکراک 	 یاه 	 هفلوم 	 یبایزرا 	 یارب 	 هجوت 	 هکبش 	 نومزآ 	 نینچمه و	 	 تفرگ 	 رارق 	 ناگدننک 	 تکرش

لرتنک 	ی	 هکبش 	 یاه 	 هفلوم 	 اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 حطس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	۲۵	 شیاریو 	SPSS	 اب 	 اه 	 نومزآ 	 یجورخ
رادانعم 	 طابترا 	، یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	، یعامتجا 	 یتسیزهب 	 یاه 	 هفلوم 	 نینچمه 	و	 هجوت 	 درکراک 	 رد 	 ییوگخساپ 	 تعرس 	و	 زغم 	 ییارجا

. دراد

: یدیلک 	 تاملک
,Burnout,	Social	Well-being,	Mental	Health,	Nonexecutive	Personnel,	Attention	Cognitive	Function

هجوت 	 یتخانش 	 درکراک ,	 یتایلمعریغ 	 نانکراک ,	 ناور 	 تملاس ,	 یعامتجا 	 یتسیزهب ,	 یلغش 	 یگدوسرف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1718223

https://civilica.com/doc/1718223

