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: هلاقم 	 ناونع
رطخ 	 زا 	 یا 	 هسیاقم 	 یبایزرا 	 کی :	 ناریا 	 رد 	 یلمورف 	و	 یلم 	 حطس 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 رب 	 راگیس 	 فرصم 	و	 کیلوباتم 	 رطخ 	 لماوع 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یتشادهب 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رفدازرف 	 داشرف
ییاناد 	 زردوگ

رابت 	 یرادمان 	 هماگنه
مانتاراجار 	 لونک 	 یلوژ
سوکرام 	ر	 بوکاج
یورسخ 	 ریشدرا
یناخیلاع 	 کمایس

یاروم 	 لج 	 رفوتسیرک
یتزع 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدرک 	 ادیپ 	 شیازفا 	 ناریا 	 رد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 ریاس 	و	 یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 گرم 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 دهاوش :	 فده 	و	 هنیمز
هیامن ،	و	 مات 	 لورتسلک 	، اتشان 	 یامسلاپ 	 دنق 	، کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 ندوب 	 لااب ،	و	 راگیس 	 فرصم 	 ریثات 	 نیمخت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا
یاه 	 شور 	و	 تیعمج 	 فرعم 	 یاه 	 هداد 	 زا 	، روظنم 	 نیا 	 هب 	. تسا 	 ناریا 	 رد 	 یلمورف 	و	 یلم 	 حطس 	 رد 	 یگدنز 	 دیما 	و	 ریم 	و	 گرم 	 رب 	 یندب 	 هدوت

	و یلم 	 حطس 	 رد 	 کیلوباتم 	 رطخ 	 لماوع 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 نیمخت 	 یارب 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 هسیاقم 	 لباق
گرم 	 زا 	، راگیس 	 اب 	 یعمجت 	 ههجاوم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا "	 ریگاوریغ 	 یاه 	 یرامیب 	 تبقارم 	 ماظن 	 هعلاطم 	" یاه 	 هداد 	 زا 	 یلمورف
تبث 	 ماظن 	 یاه 	 هداد 	 زا 	،۱۳۸۴	 لاس 	 رد 	 تلع ،	و	 سنج 	، نس 	 کیکفت 	 هب 	 اه 	 گرم 	 دادعت 	 نیمخت 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 هیر 	 ناطرس 	 زا 	 یشان

، یرامیب 	 کیکفت 	 هب 	 گرم 	 رب 	 رطخ 	 لماوع 	 ریثات 	. تسا 	 هدش 	 لیدعت 	 اه 	 هداد 	 نیا 	 رد 	 صقن 	، کیفارگومد 	 یاه 	 شور 	 کمک 	 هب 	و	 هدش 	 هدافتسا 	 گرم
لاس 	 دادعت 	و	 گرم 	 دراوم 	 دادعت 	. تسا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 زیلانآاتم 	و	 کیتامتسیس 	 رورم 	 شور 	 هب 	 هدش 	 ماجنا 	 کیژولویمدیپا 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	 زا
هدش 	 هدز 	 نیمخت 	 رطخ 	 یا 	 هسیاقم 	 یبایزرا 	 بوچراهچ 	 کمک 	 هب 	، دنا 	 هدوب 	 رطخ 	 لماوع 	 هب 	 باستنا 	 لباق 	 هک 	 یگدنز 	 دیما 	 زا 	 هدش 	 هتساک 	 یاه

و (	 ۴۴،۰۰۰	 ات 	۳۸،۰۰۰	:%۹۵	 تیعطق 	 مدع 	 هنماد 	) نادرم 	 رد 	 گرم 	۴۱،۰۰۰ تلع 	 لااب 	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	، ناریا 	 رد 	۱۳۸۴	 لاس 	 رد :	 جیاتن 			 . دنا
مات 	 لورتسلک ،	و	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	، اتشان 	 یامسلاپ 	 دنق 	 ندوب 	 لااب 	. تسا 	 هدوب (	 ۴۲،۰۰۰	 ات 	۳۶،۰۰۰	:%۹۵	 تیعطق 	 مدع 	 هنماد 	) نانز 	 رد 	 گرم 	۳۹،۰۰۰
تلع 	 راگیس 	 فرصم 	. دنا 	 هدوب 	 نانز 	 ای 	و	 نادرم 	 رد 	 لااب 	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 باستنا 	 لباق 	 یاه 	 گرم 	 زا 	 یمین 	 ات 	 موس 	 کی 	 دودح 	 تلع
دلوت 	 نامز 	 رد 	 یگدنز 	 دیما 	، درک 	 یم 	 ادیپ 	 شهاک 	 بولطم 	 دح 	 هب 	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 رگا 	. تسا 	 هدوب 	 نانز 	 رد 	 گرم 	و	۲،۰۰۰	 نادرم 	 رد 	 گرم 	۹،۰۰۰

هب 	 هک 	 یگدنز 	 دیما 	 هب 	 هدوزفا 	 یاه 	 لاس 	 دادعت 	. تفای 	 یم 	 شیازفا (	 ۹/۴	 ات 	۲/۳ 	) نانز 	 رد 	 لاس و	۱/۴	 (	 ۹/۳	 ات 	۶/۲ 	) نادرم 	 رد 	 لاس 	۲/۳	 هزادنا 	 هب
قطانم 	 یمامت 	 رد 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 لاس 	۸/۱	 ات 	۱/۱	 زا 	 یفیط 	 رد 	، دنتسه 	 باستنا 	 لباق 	 اتشان 	 یامسلاپ 	 دنق و	 	، یندب 	 هدوت 	 هیامن 	، مات 	 لورتسلک

نوخ 	 راشف 	 هب 	 هک 	 نس 	 بسح 	 رب 	 هدش 	 درادناتسا 	 گرم 	. تسا 	 هدوب 	 گرم 	 دراوم 	 نیرتشیب 	 لووسم 	 لااب 	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	، روشک
هدوب 	 ریغتم 	 روشک 	 فلتخم 	 قطانم 	 نیب 	 نانز 	و	 نادرم 	 لماش 	 غلاب 	۱۰۰،۰۰۰	 ره 	 رد 	 گرم 	۳۳۳	 ات 	۲۵۷	 زا 	، تسا 	 هدوب 	 باستنا 	 لباق 	 لااب 	 کیلوتسیس
رارق 	 تیولوا 	 رد 	 ناریا 	 رد 	 دیاب 	 ییوراد 	 تلاخادم 	و	 یگدنز 	 هویش 	و	 هیذغت 	 لیدعت 	 کمک 	 هب 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 زا 	 یریگشیپ :	 یریگ 	 هجیتن 					 . تسا

. دشخب 	 دوبهب 	 ار 	 هعماج 	 رد 	 تملاس 	 دناوت 	 یم 	 مه 	 راگیس 	 فرصم 	 شهاک 	و	 کیلوباتم 	 رطخ 	 لماوع 	 ریاس 	 شهاک 	 یارب 	 هلخادم 	. دریگ

: یدیلک 	 تاملک
راب ,	 Burden	of	Disease,Non-Communicable	Chronic	Diseases,Risk	Factor

رطخ 	 لماوع ، ریگاوریغ 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب ، یرامیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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